
NaturFreunde

Januar - März 2026



Adresse: 
Morper Straße 128 
40625 Düsseldorf 
Tel. 0211/28 51 65 
Fax: 0211/29 36 25 71 
 
Internet: 
www.naturfreunde-duesseldorf.de 
info@naturfreunde-duesseldorf.de 
 
Saal für ca. 100 Personen 
Terrasse und Liegewiese, Grill und 
Spielplatz 
Anmeldung: 
Ingrid Eich-Burré 
Tel. 0211/21 58 96 
 
1. Vorsitzender:  
Matthias Möller, Falkenstr. 39d, 
40699 Erkrath 
Tel. 0211/924 25 41 
 
Auf der Jahreshauptversammlung 
wurden für 2026 folgende Beiträge 
beschlossen: 
E-Mitglieder: 1 Erwachsener und 
im Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche                                 60,00€ 
F-Mitglieder: 2 Erwachsene und im 
Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche                                 90,00€ 
K/J-Mitglieder: Kinder und Jugend-
liche bis 18J., Auszubildende, Studen-
ten bis 27J., sofern kein Elternteil 
Mitglied ist                                 30,00€ 
 
Die Mitgliedsbeiträge für 2026 sind 
bis zum 9. Februar fällig, zu diesem 
Zeitpunkt erfolgt auch der Einzug 
per SEPA-Lastschrift. 

Später eingehende Zahlungen ma-
chen eine gesonderte Bestellung 
notwendig und erzeugen dadurch 
Mehrkosten und Mehrarbeit. 
 
Beiträge und Spenden bitte bar 
oder nur auf das Konto einzahlen: 
NaturFreunde Düsseldorf e.V. 
Kontoverbindung: 
Stadtsparkasse Düsseldorf 
IBAN DE64 3005 0110 0010 1254 74 
BIC DUSSDEDDXXX 
Eine Einzugsermächtigung für 
SEPA-Lastschrift macht es einfacher.

NaturFreunde Düsseldorf e.V.
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Arbeitstage 
Samstags ab 10:00 Uhr 
Viele Hände, schnelles Ende.  
Und nach dem gemeinsamen Ar-
beiten im und am Naturfreunde-
haus genießen wir an einem 
Tisch gemeinsam das Essen. 
Engagierte Helfer*innen sind 
herzlich willkommen: 
14.02. – 14.03. – 18.04. – 16.05. – 
20.06. – 15.08. – 05.09. und 
14.11.2026



Jahreshauptversammlung 2026
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Einladung zur Jahreshauptversammlung  
am Samstag, 31.1.2026 um 14:00 Uhr  

im Naturfreundehaus Gerresheim, Morper Straße 128 
 

Tagesordnung 
 
  1 Begrüßung  
  2 Wahl der Versammlungsleitung und der Wahlleitung 
  3 Genehmigung der Tagesordnung 
  4 Jubilar-Ehrung 
  5 Berichte 

des 1. Vorsitzenden 
der Kassiererin 
der Hauskommission 
der Wanderreferentin 
der Gruppen Radtouristik, Seniorenwandern,  
   Mittwochstreff/Spieletreff, Bouletreff, Kochgruppe,  
   Singgruppe, Kindergruppe, Kleinkind-Spielgruppe, 
   Doppelkopf, Gerresheim nachhaltig, Politischer Dialog 
des Arbeitskreis Öffentlichkeitsarbeit 
der Kontrolle 

  6 Aussprache über die Berichte 
  7 Entlastung des Vorstands 
  8 Beiträge 2027 
  9 Neuwahlen 
10 Weitere Anträge 
11 Vereinsarbeit und weitere Termine 2026 
12 Verschiedenes 

 
An der Jahreshauptversammlung sind alle Mitglieder teilnahmeberechtigt. 
Stimmrecht haben Mitglieder, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, 
mindestens 3 Monate dem Verein als Mitglied angehören und sich mit dem 
Mitgliedsausweis 2025 ausweisen können. 
Zur besseren Planung meldet euch bitte zur Jahreshauptversammlung an.



Termine Veranstaltungen
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Eislaufen auf der Open-Air- 
Eisbahn im Ittertal am Samstag, 
3. Januar 
Wir starten das Jahr wieder mit ge-
meinsamem Eislaufen auf der 
Open-Air-Eisbahn im Ittertal (Solin-
gen, Mittelitter 10). Wie immer 
haben wir für die zwischenzeitliche 
Erholung auch ein Zelt am Rand der 
Eisbahn reserviert, bitte bringt etwas 
zum Picknick mit.  
Wir treffen uns um 11.00 Uhr am 
Eingang.  
Zur besseren Planung bitte anmelden: 
info@naturfreunde-duesseldorf.de 
 
Klimapuzzle – Gemeinsam den 
Klimawandel verstehen  
am Sonntag, 18. Januar 
Das Klimapuzzle ist ein interaktiver 
Workshop, der auf den Erkenntnis-
sen des Weltklimarats basiert.  
In kleinen Gruppen setzen die Teil-
nehmenden Karten mit wissen-
schaftlichen Fakten wie Puzzleteile 
zusammen und rekonstruieren so 
Schritt für Schritt das Klimasystem. 
Sie entdecken dadurch die Ursachen 
und Folgen des Klimawandels. 
Durch diese spielerische, partizipa-
tive Methode wird komplexes Wis-
sen verständlich vermittelt. Zugleich 
fördert das Puzzle den Austausch 
und regt zum Nachdenken über 
Handlungsmöglichkeiten an. Ziel ist 
es, aus Wissen ins Handeln zu kom-
men – gemeinsam für eine nachhal-
tige Zukunft. 
Der Workshop am Sonntag, 18. Ja-
nuar unter der Leitung von Saliha 

Sitzungen des  
Vorstands 

Mittwochs um 19:30 Uhr: 
21.01. – 04.03. – 29.04. – 10.06. – 
15.07. – 02.09. – 21.10. – 02.12.2026 
 

Sitzungen der  
Hauskommission 

Dienstags um 19:30 Uhr: 
20.01. – 03.03. – 28.04. – 09.06. – 
14.07. – 01.09. – 20.10. – 01.12.2026 
 
Die Sitzungen des Vorstands und der 
Hauskommission sind für alle Inte-
ressierten offen. 
Kommt gerne dazu und diskutiert 
mit uns mit. 
 

Ideen- und Kennenlern-
stammtisch 

In lockerer Runde treffen sich Mit-
glieder und Interessierte an jedem 
dritten Montag im Monat um 19:00 
Uhr, um sich besser kennen zu ler-
nen, miteinander auszutauschen 
und gemeinsam Ideen zu ent-
wickeln. 
Die nächsten Treffen sind:  
19.1. und 16.3.2026 
 

Newsletter 
Und dann gibt es noch unseren  mo-
natlichen Newsletter per Mail mit 
den aktuellen Programmankündi-
gungen. Wer ihn noch nicht hat, 
aber gerne haben möchte, schicke 
bitte eine kurze Mail an:  
newsletter@naturfreunde-duesseldorf.de.



Ouammar, beginnt um 14.00 Uhr 
im Naturfreundehaus Gerresheim 
und dauert etwa drei Stunden. Da 
die Teilnehmendenzahl auf zwei 
Teams von maximal acht Personen 
begrenzt ist, ist eine Anmeldung bis 
zum 10. Januar erforderlich: 
info@naturfreunde-duesseldorf.de 

 
Der besondere Abend:  
Rheinvertiefung und Flutrinne  
am Freitag, 23. Januar 
Seit ca. zehn Jahren steht die Rhein-
vertiefung im Bundesverkehrswege-
plan 2030. Am 30.10.2025 hat das 
Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt 
des Bundes die Naturschutzver-
bände zu einer Informationsver-
anstaltung eingeladen, als Vorstufe 
der Frühen Öffentlichkeitsbetei-
ligung. 
Statt Rheinvertiefung heißt es nun 
„Sohlestabilisierung“. In Düsseldorf 
geht es um eine Vertiefung um 30 
cm auf 2,80m im Bereich an der 
Lausward und ankündigungsweise 
eine Vertiefung um 20 cm auf 2,70m 
bei Stürzelberg/Hafen Reisholz. 
Als Ausgleichsmaßnahme für diese 
Eingriffe in Flora und Fauna wird 
die Schaffung einer Flutrinne an der 

Urdenbacher Kämpe geplant, zur 
Verbesserung der Gewässerqualität, 
wie sie die Wasserrahmenrichtlinie 
vorschreibt. Beide Verfahren hat 
man aneinander gekoppelt, das eine 
gibt es nicht ohne das andere. 
Birgit und Volker Götz haben für 
die NaturFreunde an der Veranstal-
tung teilgenommen und werden be-
richten, was vorgetragen wurde – 
und was fehlte: Klimawandel, Was-
serrahmenrichtlinie, Niedrigwasser, 
Grundwasserpegel, Garzweiler, Con-
tainerterminal und der Wassersport 
kamen in den Ausführungen nicht 
vor. 
Elke Löpke, bis vor kurzem Leiterin 
der Biostation Haus Bürgel, hat an 
den Planungen zur Flutrinne mit-
gearbeitet und wird uns das Projekt 
erklären können. 
Die Veranstaltung am 23. Januar 
beginnt um 19.30 Uhr im Natur-
freundehaus. 
 
 
Veedelszoch in Gerresheim am 
Sonntag, 15. Februar 
Zum Veedelszoch in Gerresheim 
unter dem Motto „Mer bliewe bunt 
– ejal wat kütt" treffen wir uns am 
15.02. um 11.00 Uhr in der Heye-
straße auf dem Platz vor „Norma". 
Gemeinsam schauen wir uns wieder 
den Veedelszoch an, anschließend 
gibt's im Naturfreundehaus eine 
kleine Stärkung (zu der ihr gerne 
etwas beisteuern könnt). Gäste und 
Familien sind herzlich willkommen!
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Veranstaltungen
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Kontakt: Christel Bischoff 
Telefon: 02132/13 85 04 (AB) 
mobil: 0152 53 01 98 99 
E-Mail: christel-bischoff@t-online.de 
 

 
Lust auf eine kleine Wanderung? 
Am 1. Sonntag im Monat findet eine kleine 
Wanderung von der Bushaltestelle Knup-
pertsbrück in D-Gerresheim Steig 2 zum 
Naturfreundehaus statt. Dort haben wir 
die Möglichkeit, in netter Runde bei Kaffee 
und Kuchen zusammen zu sitzen. Gäste 
und Familien mit Kindern sind herzlich 
willkommen!  
(Achtung: Kurzfristig können sich Fahrtzei-
ten im ÖPNV ändern.) 
 
 
Sonntag, 04.01.2026 
Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus  
Treff: 14:00 Uhr Düsseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbrück Steig 2 –   
(Fahrtrichtung Gerresheim)  
Wanderzeit circa 2 Stunden 
Anmeldung nicht erforderlich 
Wf Heike Fischer 

Mittwoch, 07.01.2026 
Im Schifffahrtsmuseum besuchen 
wir die Ausstellung „Zurück an den 
Rhein. Die Geschichte der Rhein-
uferpromenade“ 
Eintritt 3,00€, ermäßigt 1,50€, mit 
Art:Card frei. Schlusseinkehr im 
Museumscafé. Treff: 10:45 Uhr Hbf 
Df. vor der großen Anzeigentafel in 
der Halle Abf. 11:02 Uhr mit U77 ab 
Steig 3 (unten) bis Tonhalle 
Wf Christel Bischoff 
 
Samstag, 17.01.2026 
Von Kapellen zum Kloster Lang-
waden. Wanderzeit ca. 2 Stunden 
Schlusseinkehr ins Klosterrestau-
rant. Treff: 9:40 Uhr vor der großen 
Anzeigentafel in der Halle. Abf. 9:54 
Uhr mit RB39/Gl. 6 bis Kapellen Bf. 
Bitte um Anmeldung bis 10.1.2026 
wg. Tischreservierung an Tel. 02132 
138504 (AB) oder über E-Mail 
Wf Christel Bischoff 
 
Samstag, 24.01.2026 
DASA Dortmund: Wir besuchen die 
Sonderausstellung „Feuer“. Feuer 
fasziniert und macht uns Angst. Wir 
assoziieren Wärme und Gemütlich-
keit, Fortschritt und Technologien, 
aber eben auch verheerende Brände 
und Zerstörung. In der Ausstellung 
geht es um die Geschichte des Feuers. 
Treff: 9:15 Uhr Df. Hbf vor der gro-
ßen Anzeigentafel in der Halle. Abf. 
9:30 Uhr mit S6/Gleis 14 bis Bo-
chum-Hbf; weiter mit S1 bis Dort-
mund, Dorstfeld-Süd.  

Wanderungen und Exkursionen
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Wir bitten, im Vorfeld mit der/den 
Wf Kontakt aufzunehmen, wenn 
Anmelden erwähnt ist. Das ist be-
sonders wichtig, wenn das Ange-
bot Tischreservierungen enthält.
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Eintritt 6,00€, ermäßigt 3,00€, bis 18 
J. frei, Gruppen ab 10 P. 3,00€.   
Wf Christel Bischoff 
 
Sonntag, 01.02.2026 
Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus  
Treff: 14:00 Uhr Düsseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbrück Steig 2 –   
(Fahrtrichtung Gerresheim)  
Wanderzeit circa 2 Stunden 
Anmeldung nicht erforderlich 
Wf Heike Fischer 

Samstag, 28.02.2026 
An der Erft entlang – Rundwan-
derweg um Wevelinghoven 
13 km, ca. 3 Stunden, Zwischenein-
kehr ins Klosterrestaurant Lang-
waden. Treff: 10:40 Uhr Df Hbf vor 
der großen Anzeigentafel in der 
Halle, Abf. 10:54 Uhr mit RB39/Gl. 6 
bis Kapellen, weiter mit Bus 893 bis 
Hemmerdener Weg. Anmeldung bis 
21.2.2026 wg. Tischreservierung. 
(Tel. 02132 138504 AB) oder über E-
Mail 
Wf Christel Bischoff 
 
Sonntag, 01.03.2026 
Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus  

Treff: 14:00 Uhr Düsseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbrück Steig 2 –   
(Fahrtrichtung Gerresheim)  
Wanderzeit circa 2 Stunden 
Anmeldung nicht erforderlich 
Wf Heike Fischer 
 
Samstag, 07.03.2026 
Neanderthal-Museum: Zwei Mil-
lionen Jahre Migration 
Migration ist kein neues Phänomen 
– sie begleitet die Menschheit seit 
ihren Anfängen. Neue wissenschaft-
liche Erkenntnisse zeigen, wie zen-
tral Mobilität für unsere Geschichte 
ist.  
Wir besuchen die Sonderausstel-
lung. Schlusseinkehr im Museums-
café. Treff 9:50 Uhr Df Hbf vor der 
großen Anzeigentafel in der Halle, 
Abf. 10:12 Uhr mit U75, Steig 4 
(unten) bis Ronsdorfer Str., weiter 
mit Bus 734 bzw. 743 (ab Erkrath Bf) 
bis zum Museum. Eintritt: 14,00€ in-
klusive Dauerausstellung, die auch 
besucht werden kann, Art:Card frei. 
Wf Christel Bischoff 
 
Sonntag, 15.03.2026 
Rundwanderung durch das Stin-
dertal 
Treff 11:00 S-Bahnhof Erkrath-
Nord, Fahrtrichtung Mettmann 
(10:36 Uhr mit S28 ab D-Hbf, An-
kunft 10:47 Uhr), Wanderstrecke ca. 
10 km, Schlusseinkehr in Erkrath 
möglich. Anmelden bis 13.3.2026 
(info@naturfreunde-duesseldorf.de) 
Wf: Maike und Matthias Möller

Wanderungen und Exkursionen
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mailto:info@naturfreunde-duesseldorf.de


Senioren-Wandergruppe
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Donnerstag, 15.01.2026 
Von Knuppertsbrück entlang der 
renaturierten südlichen Düssel 
zum Schlosspark Eller 
Treff: 13:00 Uhr, „D-Knupperts-
brück" (H), Steig 2 – Anfahrt mit Bus 
730, 736, 737, 781 oder S8, S28 bis 
„D-Gerresheim S", Restweg zu Fuß; 
Schlusseinkehr Café Düssel 
(Herbert: 0176 53 65 15 69) 
 
Donnerstag, 22.01.2026 
Von Meerbusch-Ilverich über die 
Felder nach Lank-Latum 
Treff: 13:20 Uhr, „Haus Meer“ (H), 
weiter um 13:26 Uhr mit Bus 839 bis 
„Ilverich, An der alten Schule“ – An-
fahrt: U76 ab „D-Hbf.“ um 12:55 Uhr 
(Ank.13:18 Uhr). 
Wanderzeit ca. 2 Stunden, Schluss-
einkehr beim Bäcker in Lank. 
(Christel Bischoff: 0152 53019899) 
 
Donnerstag, 29.01.2026 
Von Ratingen-Lintorf-Kirche 
nach Ratingen 
Treff: 13:15 Uhr, „D-Hbf“ (H), Bus-
steig 16 (bei Lidl), weiter mit Bus 
SB50 bis „Ratingen-Lintorf-Kirche“, 
in Ratingen diverse Einkehrmög-
lichkeiten 
(Sandra: 0175 5500 703) 
 
Donnerstag, 05.02.2026 
Rundweg über Spazierwege 
durch D-Unterrath und den  
Kittelbachpark 
Treff: 13:00 Uhr, „D-Unterrath S" (H), 
Bussteig 5 -– Anfahrt mit S1, S11 

oder Straßenbahn 705, 707, Bus 729, 
730, 757, 760, M1; 
Schlusseinkehr Eiscafé Antifora 
(Herbert: 0176 53 65 15 69) 
 
Donnerstag, 12.02.2026 
Von Düsseldorf Hbf nach  
Mülheim Saarn zum Kloster 
Treff: 12:55 Uhr, „D-Hbf.“ (H), Auf-
gang Gleis 9 unten, weiter mit RE2 
um 13:06 Uhr (Ankunft Mülheim 
Hbf 13:31 Uhr). Einkehr im Kloster-
cafe, Rückfahrt mit dem Bus zum 
Hbf Mülheim, dann weiter mit dem 
Zug nach Düsseldorf. 
(Irmgard: 0176 84924678) 
 
Donnerstag, 19.02.2026 
Von Grevenbroich-Kapellen nach 
Langwaden 
Treff: 13:40 Uhr, „D-Hbf.“ (H), Vor-
halle an Anzeigetafel, weiter 13:54 
Uhr mit RB 39, Wanderzeit ca. 2 
Stunden – Schlusseinkehr im Klos-
ter-Restaurant 
Bitte anmelden bis 12.02.2026 
wegen Tischreservierung 
(Christel Bischoff, Mobil 0152 
53019899, Tel. mit AB 02132 138504) 
 
Donnerstag, 26.02.2026 
Von D-Eller Süd entlang der süd-
lichen Düssel durch D-Wersten 
zum Südpark 
Treff: 13:00 Uhr, „D-Eller Süd S" (H), 
Bussteig (unten) – Anfahrt mit S6 
oder Bus 724, 731, 732, 735; Schluss-
einkehr Café Südpark 
(Herbert: 0176 53 65 15 69) 
 



 
Donnerstag, 05.03.2026 
Von Itter über Himmelgeist zum 
Südpark 
Treff: 13.00 Uhr, „D-Itter“ (H), Steig 1 
– Anfahrt Bus 835,  
Schlusseinkehr möglich. 
(Petra: 0160 98668396) 
 
Donnerstag, 12.03.2026 
Von Hösel nach Ratingen 
Treff: 13:00 Uhr, „D-Hbf.“ (H), Auf-
gang Gleis14 unten, weiter mit S6 
um 13:10 Uhr (Ankunft Hösel 13:30 
Uhr), Wanderzeit ca. 2 Stunden,  
in Ratingen diverse Einkehrmög-
lichkeiten 
(Irmgard: 0176 84924678) 
 
Donnerstag, 19.03.2026 
Rundwanderung von D-Kaisers-
werth zur Schwarzbachmündung 
und zurück 
Treff: 13:00 Uhr, „Klemensplatz" (H), 
Steig 2 – Anfahrt mit U79 oder Bus 
728, 749, 751, 760; 
Schlusseinkehr Café Schuster 
(Herbert: 0176 53 65 15 69) 
 
Donnerstag, 26.03.2026 
Vom Eller Forst zum Unterbacher 
See 
Treff: 13:15 Uhr, „D-Hbf“ Vorhalle an 
Anzeigentafel, weiter um 13:30 Uhr 
mit Bus 722 bis „Am Ellerforst“. 
Wanderzeit ca. 2 Stunden  
Schlusseinkehr 
(Christel Bischoff: 0152 53019899)

Senioren- 
Wandergruppe
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Kontaktadresse: 
Birgit Götz 
r a d t o u r i s t i k @ n a t u r f r e u n d e -
duesseldorf.de 
 
Samstag 31.1. um 13:30 Uhr  
(eine halbe Stunde vor Beginn 
der Jahreshauptversammlung) 
im Büro im UG des NFH: 
Planung der Touren des Jahres 2026 
Entlastung und Neuwahl der Grup-
penleitung 

22. bis 28. April 2026 
Von Theodor Storm bis Hannes 
Wader 
Eine Radwanderwoche am schles-
wig-holsteinischen Wattenmeer 
(Weltnaturerbe) im Umfeld von 
Husum zur Zeit des Vogelzugs 
6 Übernachtungen mit Frühstück 
Teilnehmerbeitrag:               440,00 € 
Einzelzimmerzuschlag:         60,00 € 
Nichtmitgliederzuschlag:      40,00 € 
Anmeldeschluss: 25.2.2026 
 
Weitere Informationen bei Michael 
Hollstein 
michael.hollstein@naturfreunde-duessel-
dorf.de 

Soziale Pedale 
Fachgruppe Radtouristik
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Gruppentreffen

Kontaktadressen: 
Heike Fischer, Pöhlenweg 35,  
40629 Düsseldorf, 0211/59 84 19 01 
Ingrid Eich-Burré u. Wolfgang Burré, 
Morper Str. 128, 40625 Düsseldorf 
0211/21 58 96 
 
Wir treffen uns in der Regel am vier-
ten Mittwoch im Monat um 19:00 
Uhr im Naturfreundehaus, um ge-
meinsam alte und neue Gesell-
schaftsspiele zu spielen – jedes Mal 
unter einem anderen Motto.  
Wir freuen uns über jeden Interes-
sierten, auch aus anderen Gruppen 
der NaturFreunde Düsseldorf sowie 
Nicht-Vereinsmitglieder, die unver-
bindlich einmal „schnuppern“ 
möchten. 
Die nächsten Termine sind: 
28.01.: Vom Buch zum Spiel 
25.02.: Auf der Landkarte 
25.03.: Lieblingsspiele

Offener Spieletreff

Gruppe Mitte 
Kontakt: Ritha und Roland Arntz 
Akazienallee 4, 40625 Düsseldorf 
Tel. 0211-292 74 77 
roland.arntz@gmx.de 
 
Am 1. Sonntag im Monat gibt es die 
Möglichkeit zum gemütlichen Kaf-
feetrinken und Gedankenaustausch 
im Naturfreundehaus. Ansonsten 
bleiben wir telefonisch in Kontakt 
und freuen uns über jeden Anruf.

Kochtreff 
Kontakt:  
Uli Heidtmann, 0211/34 42 63 
 
Kochfreudige treffen sich am dritten 
Donnerstag im Monat ab 17:00 
Uhr im Naturfreundehaus.  
Nach der Rezeptidee (auch interna-
tional oder vegetarisch) von 1 – 2 
Chefköch*innen können alle 
schnibbeln, köcheln, gemeinsam 
speisen und klönen. Bei Interesse, 
bitte bei Uli Heidtmann anmelden. 
Termine: 15.01., 19.02., 19.03.2026 
 
 

Doppelkopf-Abende 
Kontakt:  
Lutz Pfundner 
lutzpfundner@yahoo.de 
Wir bitten um vorherige Anmeldung! 
 
Für die Freund*innen des Doppel-
kopf-Spiels bieten wir eigene Dop-
pelkopf-Abende an. Anfänger*innen 
sind genauso herzlich willkommen 
wie Fortgeschrittene, bei Bedarf 
kann das Spiel auch erklärt werden. 
Wir treffen uns immer am 1. und 3. 
Dienstag im Monat um 18:00 Uhr 
im Naturfreundehaus. 
 
 

Boule-Treff 
Kontakt:  
Gunnar Fischer, 0211/17 80 45 16 
Treffen: jeden Mittwoch 14:30 Uhr  
bei schlechtem Wetter Indoor-Boule 
mit Stoffbällen

Redaktionsschluss für das  
2. Quartal 2026: 15. Februar 2026



Singgruppe 
Kontakt:  
Anita Hendges 
singen@naturfreunde-duesseldorf.de 
 
Treffen im Naturfreundehaus:  
2. Dienstag im Monat um 17:00 Uhr: 
13.01., 10.02., 10.03.2026 sowie 
4. Dienstag im Monat um 18:30 Uhr: 
24.02. und 24.03.2026 
 
Alle, die Spaß am gemeinsamen Sin-
gen haben, sind herzlich eingeladen. 
Wir freuen uns über 
Menschen, die ein 
Instrument spielen 
und es mitbringen 
können.  
Am Dienstag, 
27.01. singen wir 
auf der Gedenkfeier 
für die Opfer des 
Nationalsozialismus 
in Mettmann. 
 
 
Gerresheim nachhaltig 
Kontakt:  
Marianne Gecke-Düll 
kontakt@gerresheim-nachhaltig.de 
 
„Gerresheim nachhaltig” ist ein Zu-
sammenschluss von an Nachhaltig-
keit interessierten Menschen und 
Gruppen, nicht nur aus Gerresheim.  
Sie hat sich den NaturFreunden 
Düsseldorf angeschlossen und ist für 
alle Menschen und Gruppen offen, 

die sich gemeinsam für eine lebens-
werte Zukunft einsetzen wollen. 
Treffen im „Zentrum Plus” Gerresheim, Am 
Wallgraben 34 am ersten Donnerstag im 
Monat ab 17:30 Uhr. 
Weitere Infos auf der Homepage: 
www.gerresheim-nachhaltig.de. 
 

Politischer Dialog –  
Naturfreund*innen diskutieren 

Kontakt:  
Annette Griese, Gert Samuel 
politischerdialog@naturfreunde-duessel-
dorf.de 
 
Wir wollen uns weiter mit Themen 
zu Krieg, Frieden und Abrüstung be-
fassen und dabei die Interessen in 
Politik und Gesellschaft aufspüren. 

Kindergruppe  
(7-12 Jahre) 

Kontakt:  
Clara Götzinger 
clara.goetzinger@naturfreundejugend.de 
 
Treffen: dienstags von 16:00 bis 
18:00 Uhr im Naturfreundehaus 
(außer in den Schulferien) 
Je nach Wetter machen wir Exkur-
sionen, basteln, spielen Spiele,…
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Gruppentreffen

Unsere Treffen finden am 5.1., 2.2., 
2.3.2026 jeweils um 19:30 Uhr im Pesta-
lozzi-Haus, „zentrum plus“ Flingern Düs-
seltal, Grafenberger Allee 186 statt. 
Erreichbar über die Linien U72, U73, U81 
und Bus 737 Haltestelle Lindemannstr.

http://www.gerresheim-nachhaltig.de


Titelfoto: Birgit Götz ©


