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April - Juni 2025



Adresse: 
Morper Straße 128 
40625 Düsseldorf 
Tel. 0211/28 51 65 
Fax: 0211/29 36 25 71 
 
Internet: 
www.naturfreunde-duesseldorf.de 
info@naturfreunde-duesseldorf.de 
 
Saal für ca. 100 Personen 
Terrasse und Liegewiese, Grill und 
Spielplatz 
Anmeldung: 
Ingrid Eich-Burré 
Tel. 0211/21 58 96 
 
1. Vorsitzender:  
Matthias Möller, Falkenstr. 39d, 
40699 Erkrath 
Tel. 0211/924 25 41 
 
Auf der Jahreshauptversammlung 
wurden für 2025 folgende Beiträge 
beschlossen: 
E-Mitglieder: 1 Erwachsener und 
im Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche                                 60,00€ 
F-Mitglieder: 2 Erwachsene und im 
Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche                                 90,00€ 
K/J-Mitglieder: Kinder und Jugend-
liche bis 18J., Auszubildende, Studen-
ten bis 27J., sofern kein Elternteil 
Mitglied ist                                 30,00€ 
 
Die Mitgliedsbeiträge für 2025 sind 
bis zum 7. Februar fällig, zu diesem 
Zeitpunkt erfolgt auch der Einzug 
per SEPA-Lastschrift. 

Später eingehende Zahlungen ma-
chen eine gesonderte Bestellung 
notwendig und erzeugen dadurch 
Mehrkosten und Mehrarbeit. 
 
Beiträge und Spenden bitte bar 
oder nur auf das Konto einzahlen: 
NaturFreunde Düsseldorf e.V. 
Kontoverbindung: 
Stadtsparkasse Düsseldorf 
IBAN DE64 3005 0110 0010 1254 74 
BIC DUSSDEDDXXX 
Eine Einzugsermächtigung für 
SEPA-Lastschrift macht es einfacher. 

 

NaturFreunde Düsseldorf e.V.
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Arbeitstage 
Samstags ab 10:00 Uhr 
Viele Hände, schnelles Ende.  
Und nach dem gemeinsamen Ar-
beiten im und am Naturfreunde-
haus genießen wir an einem 
Tisch gemeinsam das Essen. 
Engagierte Helfer*innen sind 
herzlich willkommen: 
17.05. – 21.06. – 16.08. – 20.09. 
– 15.11.



Stolpersteinrundgang in  
Gerresheim, Mittwoch, 16. April 

80 Jahre Kriegsende und Befreiung 
vom Faschismus in Düsseldorf – aus 
diesem Anlass begeben wir uns mit 
Hildegard Düsing-Krems und Kas-
par Michels auf einen Rundgang auf 
den Spuren von Stolpersteinen in 
Gerresheim. Auch die Singgruppe 
der Naturfreunde wird dabei sein. 
Treff: 18:00 Uhr am Aloys-Oden-
thal-Platz zur Erinnerung an den 
Namensgeber (gegenüber Rathaus) 
Kontakt: Hildegard Düsing-Krems 
Telefon: 0171-480 99 64 
 
 

True Crime in Nature –  
Vortrag von Farina Graßmann 

Sonntag, 27. April 
„Diebstahl, Mord und Trickbetrug - 
Kriminelle Machenschaften unter 
Tieren und Pflanzen“ präsentiert uns 
Farina Graßmann am Sonntag, 27. 
April um 15:00 Uhr (Einlass 14:00 
Uhr), wenn sie uns ihr neu erschie-
nenes Buch mit tollen Fotos und 
spannenden Geschichten im Natur-
freundehaus vorstellt.  
Wir ermitteln in Fällen raffinierter 
Täuschungsmanöver, hinterlistiger 
Fallen und dreister Diebe und klären 
auf, welche Strategien dahinterste-
cken. Wir begegnen schwindelnden 
Schmetterlingen und jagenden 
Pflanzen, kommen Tätern auf die 
Spur, die ihre Verbrechen verschlei-
ern, und Opfern, die sich zu ihren 
schlimmsten Feinden hingezogen 
fühlen. 

Infostand auf der DGB-Veranstal-
tung zum 1. Mai (Donnerstag) 

Wie in jedem Jahr präsentieren wir 
uns und unsere Angebote bei der 
DGB-Veranstaltung zum 1. Mai am 
Johannes-Rau-Platz (Rheinufer 
beim Apollo).  
Treffpunkt zum Aufbau ist um 9:00 
Uhr, Ende ist um 16:00 Uhr. Wir 
freuen uns über alle, die vorbei-
schauen und am Infostand mithel-
fen. 
 

 
Landestreffen im Naturfreunde-
haus Neuenkamp (Leichlingen) 

Samstag, 3. Mai 
Naturfreund*innen aus ganz NRW 
kommen an diesem Samstag von 
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr zum Lan-
destreffen ins Naturfreundehaus 
Neuenkamp in Leichlingen, zu 
dem die NaturFreunde Leverkusen 
uns einladen. Auf dem Programm 
stehen eine kleine Wanderung, Kul-
tur und vor allem Begegnungen mit 
anderen Naturfreund*innen. Für 
Essen und Getränke ist natürlich ge-
sorgt. 
Wir treffen uns um 8:30 Uhr an der 
Anzeigetafel im Hbf Düsseldorf, 
fahren um 8:40 Uhr mit dem RE 1 
bis Leverkusen und mit dem Bus 
SB25 bis Leichlingen Balken. Von 
dort sind es knapp 1 km bis zum Na-
turfreundehaus.  
Bitte vorher bei Matthias (info@na-
turfreunde-duesseldorf.de )anmel-
den. 

Veranstaltungen
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Veranstaltungen
Auf der Jahreshauptversamm-
lung am 25. Januar 2025 wurden 
folgende Menschen in den Vor-
stand der Ortsgruppe gewählt: 
 
1. Vorsitzender 
Matthias Möller                           924 25 41 
Stellvertretender Vorsitzender 
Michael Hollstein                          75 16 20 
Stellvertretender Vorsitzender 
Gunnar Fischer                         97 71 42 76 
1. Kassiererin 
Maike Möller                                92425 41 
2. Kassiererin 
Heike Fischer                             59 84 1901 
1. Schriftführer 
Richard Thiele                           73 19 32 20 
2. Schriftführerin 
Gudrun Schlicker              0162 662 15 34 
Wanderreferentin 
Christel Bischoff                02132/13 85 04 
 
Als Gruppenleiter*innen wurden 
in ihren Gruppen gewählt: 
Gruppe Radtouristik: Birgit Götz  
Seniorenwandern: Richard Thiele  
Mittwochstreff: Heike Fischer  
Boule-Treff: Gunnar Fischer  
Kochtreff: Uli Heidtmann  
Singgruppe: Anita Hendges  
Politischer Dialog: Annette Griese,  
Gert Samuel  
Doppelkopfrunde: Lutz Pfundner  
Kindergruppe: Clara Götzinger 
 
Kontrolle: 
Ingrid Eich-Burré, Anita Hendges,  
Uli Heidtmann 
Hauskommission: 
Wolfgang Burré, Christian Heckert 
Schiedsgericht: 
Ordentliche Mitglieder: 
Roland Arntz, Volker Götz,  
Robert Hotstegs 
Stellvertretende Mitglieder: 
Ursula Hahne, Uli Heidtmann

Ansprechpartner*innen 
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Politik zu Fuß mit Fabian Zachel 
Sonntag, 25. Mai 

Der Kandidat der SPD für die Ober-
bürgermeisterwahl im September, 
Fabian Zachel, ist an diesem Sonn-
tagnachmittag bei uns zu Gast, um 
mit uns über Perspektiven und Auf-
gaben für Düsseldorf zu diskutieren. 
Anschließend begeben wir uns mit 
ihm zusammen auf eine kleine 
Wanderung in die Umgebung des 
Naturfreundehauses, bei der wir die 
begonnenen Diskussionen weiter-
führen können.  
Beginn ist um 14:00 Uhr am Natur-
freundehaus. 

Frühstück und Wandern  
Sonntag, 29. Juni 

Ein leckeres Frühstück erwartet uns 
ab 10:00 Uhr auf der Terrasse des 
Naturfreundehauses, gute Gesprä-
che mit netten Menschen inklusive.  
Um 11:30 Uhr begeben wir uns 
dann auf eine kleine Wanderung 
Richtung Erkrath. Je nach Lust und 
Laune stehen verschiedene Stre-
ckenlängen zur Auswahl.  
Für das Frühstück (Unkostenbeitrag 
7,50 Euro pro Person) ist eine An-
meldung unter 
info@naturfreunde-duesseldorf.de 
oder auf der Liste im Naturfreunde-
haus erforderlich.
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Vom 3. bis zum 22. Mai 2025 findet 
die dritte Friedenswanderung 
„Frieden in Bewegung“ der Natur-
Freunde Deutschlands statt. Auf der 
Route von Den Haag nach Bremen 
treten Menschen zu Fuß und per 
Rad für eine gerechte Welt ohne 
Angst ein. Mit „Frieden in Bewe-
gung“ demonstrieren die Teilneh-
mer*innen für globale Abrüstung, 
eine neue Entspannungspolitik, ein 
Verbot von Rüstungsexporten sowie 
den Beitritt Deutschlands zum 
Atomwaffenverbotsvertrag. 
Mehrere Etappen der Friedenswan-
derung führen durch NRW, und die 
NaturFreunde Düsseldorf gestalten 
einige von ihnen:  
• Am 8. Mai von Kleve nach Duis-
burg mit einer Kundgebung in Kal-
kar, einer Wanderung durch das 
Naturschutzgebiet Bislicher Insel, 
einer Radtour von Kleve nach 
Wesel und einer Abendveranstal-
tung um 19:00 Uhr (Ort wird noch 

bekanntgegeben) gemeinsam mit 
Carmen e.V. zur Verfolgung der 
Roma während der Nazizeit 
• Am 9. Mai von Duisburg nach 
Bottrop mit einem Empfang beim 
Duisburger OB, einer Wanderung 
von Oberhausen nach Bottrop und 
dem Stadtgang gegen das Vergessen 
mit den NaturFreunden Bottrop 
• Am 11. Mai eine Radtour von 
Essen nach Bochum  
Ihr könnt sowohl an den einzelnen, 
von uns organisierten Wanderun-
gen und Radtouren teilnehmen 
(siehe Wander- und Radtourenpro-
gramm) als auch an mehreren Etap-
pen der Friedenswanderung.  
Details (Wander- und Fahrradstre-
cken, Programmpunkte, Übernach-
tungsmöglichkeiten) zur gesamten 
Wanderung mit allen Etappen sowie 
die Möglichkeit zur Anmeldung fin-
det ihr unter: 
www.frieden-in-bewegung.de

„Frieden in Bewegung“ im Mai 2025

… das unsere Gruppe allen Interessierten 
in Düsseldorf und Umgebung anbietet. 
Ich habe es gerne und mit viel Spaß lay-
outet. Vielen Dank an Christel, Matthias, 
Michael, Richard und alle anderen für die 
Vorarbeiten sowie für die Korrekturen. 
Einen besonderen Dank an Birgit, die mit 
ihren tollen Fotos zur Gestaltung unseres 
Programms beiträgt. 

Während der Jahreshauptversammlung 
wurde unter anderem gewünscht, kleine 
Beiträge oder Statements in dieses Pro-
gramm aufzunehmen. Je nach Freiraum 
könnten diese hier Platz finden.  
In dieser Ausgabe habe ich einfach mal 
mit meinem Dank den Anfang gemacht, 
Gert

Einmal mehr ein attraktives Programm…

Redaktionsschluss für das 3. Quartal 2025: 12. Mai 2025



Sitzungen des  
Vorstands 

Mittwochs um 19:30 Uhr: 
02.04. – 30.04. – 18.06. – 06.08. – 
17.09. – 29.10. – 03.12. 
 

Sitzungen der  
Hauskommission 

Dienstags um 19:30 Uhr: 
01.04. – 06.05. – 17.06. – 05.08. – 
16.09. – 28.10. – 02.12. 
 
Die Sitzungen des Vorstands und der 
Hauskommission sind für alle Inte-
ressierten offen. 
Kommt gerne dazu und diskutiert 
mit uns mit. 
 

Ideen- und Kennenlern-
stammtisch 

In lockerer Runde treffen sich Mit-
glieder und Interessierte an jedem 
dritten Montag im Monat um 19:00 
Uhr, um sich besser kennen zu ler-
nen, miteinander auszutauschen 
und gemeinsam Ideen zu ent-
wickeln. 
Die nächsten Treffen sind:  
19.05. – 16.06. 
 

Newsletter 
Und dann gibt es noch unseren  mo-
natlichen Newsletter per Mail mit 
den aktuellen Programmankündi-
gungen. Wer ihn noch nicht hat, 
aber gerne haben möchte, schicke 
bitte eine kurzeMail an:  
newsletter@naturfreunde-duesseldorf.de. 

Kontaktadresse: 
Birgit Götz 
r a d t o u r i s t i k @ n a t u r f r e u n d e -
duesseldorf.de 
 
Sonntag, 6. April 
Gedenkveranstaltung in der Wen-
zelnbergschlucht bei Langenfeld 
Jährliche Trauerfeier für 71 Opfer 
des Naziterrors 
 
Treffen 9:45 Uhr Bhf. Benrath, West-
seite; gemeinsame Radtour zum 
Wenzelnberg und zurück. Ca. 50 km, 
eben. 
11:00 Uhr Gedenkveranstaltung, 
Dauer ca. 1 Std. 
Leitung: Birgit und Volker Götz 

 
Ostersonntag, 20. April 
Fahrradostermarsch durchs Ruhr-
gebiet: Fahrradetappe von Essen 
nach Bochum  
Startzeit und Treffpunkte unter: 
www.ostermarsch-ruhr.de 
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Soziale Pedale 
Fachgruppe Radtouristik

Termine
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4. Mai, ADFC-Sternfahrt NRW 
Ablauf und Treffpunkte unter 
 www.adfc-sternfahrt.org 
 
 
Donnerstag 8. Mai (80 Jahre 
Kriegsende) – Radtour 
im Rahmen der NaturFreunde-Ak-
tion „Frieden in Bewegung“: (S. 5) 
Etappe von Kleve nach Duisburg 
Start: 9:00 Uhr an der Jugendher-
berge Kleve 
Über Louisenburg, Kalkar, Bislicher 
Insel nach Wesel und von dort mit 
dem Zug nach Duisburg 
Radfahrstrecke: ca. 60 km 
Leitung: Michael Hollstein 
Tel.: 0211/75 16 20 
michael.hollstein@naturfreunde-duessel-
dorf.de 
 
 
Sonntag 11. Mai – Radtour 
im Rahmen der NaturFreunde-Ak-
tion „Frieden in Bewegung“: (S. 5) 
Etappe von Essen nach Bochum 
Start: 9:00 Uhr Essen Hbf (Anreise 
ab Düsseldorf Hbf 8:06 Uhr mit RE 
2) 
Über Gelsenkirchen (Naturfreunde-
haus Fritz Bohne), Wattenscheid, 
Herne nach Bochum 
Radfahrstrecke ca. 50 km 
Leitung:  
Michael Hollstein 
Tel.: 0211/75 16 20 
michael.hollstein@naturfreunde-duessel-
dorf.de 
 

27. Mai bis 3. Juni 
Wandern und Radfahren in der 
Südeifel und der Luxemburger 
Schweiz 
Organisation: Michael Hollstein 
Tel.: 0211/75 16 20 
Michael.hollstein@naturfreunde-duessel-
dorf.de 
Anmeldeschluss: 10.4. 
 
 
Samstag, 28. Juni Erkrathrunde 
Treffen: 10:00 Uhr Bhf. Benrath, 
Westseite 
 
Wir radeln durch den Benrather und 
Hasseler Forst, am Menzelsee vorbei 
und die nördliche Stadtgrenze von 
Hilden entlang. Kurz vor dem Esels-
bach biegen wir in Richtung Hoch-
dahl ab und gönnen uns einen 
kleinen Schlenker zum Stadtweiher. 
Weiter geht es am Naturschutzzen-
trum Bruchhausen vorbei nach Er-
krath.  
Auf dem Rückweg radeln wir an der 
renaturierten südlichen Düssel ent-
lang, durch den Eller Schlosspark 
hindurch, Richtung Benrather Forst 
und zurück zum Startpunkt. 
Radfahrstrecke ca. 33 km, Pack-
taschenverpflegung, Einkehr in Er-
krath möglich 
Leitung: Conny Keller

Soziale Pedale 
Fachgruppe Radtouristik



 
Kontakt: Christel Bischoff 
Telefon: 02132/13 85 04 
mobil: 0152 53 01 98 99 
E-Mail: christel-bischoff@t-online.de 
 
Lust auf eine kleine Wanderung? 
An jedem 1. Sonntag im Monat fin-
det eine kleine Wanderung von der 
Bushaltestelle Knuppertsbrück in D-
Gerresheim, Steig 2, zum Natur-
freundehaus statt. Dort haben wir 
die Möglichkeit, in netter Runde bei 
Kaffee und Kuchen zusammen zu 
sitzen. Gäste und Familien mit Kin-
dern sind herzlich willkommen! 
(Achtung: Kurzfristig können sich 
Fahrtzeiten im ÖPNV ändern.) 
 
Sonntag, 06.04.2025 
Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus  
Treff: 14:00 Uhr Düsseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbrück Steig 2. 
Wanderzeit ca. 2 Stunden 
Wf Heike Fischer 
 
Mittwoch, 09.04.2025 
Gemeinschaftswanderung mit 
den Wuppertaler NF durch die 
Urdenbacher Kämpe 
Treff: 10:00 Uhr an der Haltestelle 
von Bus 789 Paul-Löbe-Str. (Abfahrt 
Benrath S um 9:40 Uhr), ca. 9 km / 
2,5 Stunden; evtl. Schlusseinkehr 
Wf Michael Hollstein  

Samstag, 12.04.2025 
Rund um die Kaarster Seen 
Treffen im Hbf Düsseldorf 15 Min. 
vor Abfahrt Aufgang Bahnsteig 10 / 
11 (neben Nordsee) Abf.  09:26 Uhr 
mit S28 nach Kaarster See Bf. Wan-
derstrecke ca. 14 Kilometer, Wan-
derzeit etwa 4 Stunden – 
Rucksackverpflegung  
Einkehr am Ende möglich 
WF Wilhelm Hausche, 0211/229 38 48 
 
Sonntag, 20.04.2025 (Ostern) 
Ostersonntag im Münsterland 
über den Droste Landschafts-
Lyrik-Weg mit Museumsbesuch – 
Schlusseinkehr in der Altstadt 
von Münster ins Brauhaus Pin-
kus-Müller 
Treff: 8:45 Uhr D-Hbf vor der gro-
ßen Anzeigetafel in der Halle, Abf. 
9:06 Uhr mit RE2 /Gleis 9 bis MS-
Hbf, weiter mit Bus 5 bis Rüschhaus. 
9 km einfache Strecke 2 Stunden 
Auf Wunsch können wir auch zu-
rück wandern zum Haus Rüschhaus 
(zusätzlich 7 km)  
Wf Christel Bischoff  
 
Samstag, 03.05.2025 
Landestreffen in Leichlingen mit 
anschließender Wanderung 
Treff: 8:30 Uhr an der Anzeigetafel 
im Hbf Düsseldorf, Abf. um 8:40 
Uhr mit dem RE1 bis Leverkusen 
und mit dem Bus SB25 bis Leichlin-
gen Balken. Weitere Infos siehe 
unter Veranstaltungen 
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Wanderungen und Exkursionen
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Sonntag , 04.05.2025 
Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus 
Treff: 14:00 Uhr Düsseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbrück Steig 2. 
Wanderzeit ca. 2 Stunden 
Wf Heike Fischer 
 
Donnerstag, 08.05.2025 
„Frieden in Bewegung“: Wan-
derung von Xanten über Bislicher 
Insel nach Ginderich 
Start: 12:00 Uhr ab Bf Xanten (Abf.  
– auf eigene Faust – möglich ab Düs-
seldorf Hbf um 10:26 Uhr mit RE19 
(Gleis 7) bis Duisburg Hbf (Gleis 11), 
weiter um 11:08 Uhr mit RB31 (Gleis 
1 B-D) bis Xanten Bf (11:55 Uhr)). 
Streckenlänge ca. 12 km, Wanderzeit 
ca. 3 Stunden, Rucksackverpflegung. 
Weitere Infos auf Seite 5. 
Wf Maike und Matthias Möller 
 
Freitag, 09.05.2025 
„Frieden in Bewegung“: Wandern 
von Oberhausen bis zum Natur-
freundehaus Bottrop 
Start: 10:45 Uhr ab Schloss Ober-
hausen. (Abf. – auf eigene Faust – 
möglich 10:03 Uhr ab D-Hbf mit RE5 
bis Oberhausen Hbf, 10.36 Uhr Bus 
956 bis Schloss Oberhausen) Stre-
ckenlänge ca. 10 km, Wanderzeit 3 
Stunden inklusive Besichtigung 
Siedlung Eisenheim. Danach ab 
15:00 Uhr „Stadtgang gegen das Ver-
gessen“ durch Bottrop, Dauer ca. 1,5 
Stunden. Rucksackverpflegung. 
Weitere Infos auf Seite 5. 
Wf Maike und Matthias Möller 

Samstag, 10.05.2025 
Rundtour von Zons durch die  
Naturschutzgebiete 
Treff: 9:45 Uhr D-Hbf vor der gro-
ßen Anzeigetafel in der Halle, Abf. 
10:13 Uhr RE6/Gleis 4 bis Dormagen 
Bf, weiter mit Bus 875 bis Zons, Zoll-
straße. Wanderstrecke und -zeit: 12 
km, ca. 3,5 Stunden, Schlusseinkehr 
Wf. Christel Bischoff 
 
Samstag, 31.05.2025 
Kultur: Wir besuchen das Fuß-
ballmuseum in Dortmund 
Treff: 9:00 Uhr D-Hbf vor der gro-
ßen Anzeigetafel in der Halle, Abf. 
9:22 Uhr mit RE1 (Gleis 17) bis DO-
Hbf. Das Museum befindet sich in 
unmittelbarer Nähe des Hbf. Gfs 
Treff dort um 10:30 Uhr an der Kasse 
möglich. Bundesliga und DFB-Pokal 
sind vorbei. Wir nutzen die Spiel-
pause und tauchen ein in über 140 
Jahre deutsche Fußballgeschichte. 
Eintritt: €19, ermäßigt €15; für 
Gruppen ab 11 Personen: €13. 
Kommt reichlich, damit wir den 
Gruppenrabatt nutzen können! 
Wf. Christel Bischoff  
 
Sonntag, 01. 06.2025 
Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus 
Treff: 14:00 Uhr Düsseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbrück Steig 2. 
Wanderzeit ca. 2 Stunden 
Wf Heike Fischer

Wanderungen und Exkursionen



Samstag, 07.06.2025 
Rund um Solingen-Grünewald  
Treff: D-Hbf 15 Minuten vor Ab-
fahrt zwischen Bahnsteig 10 und 11 
unterhalb (Nordsee) Abf. um 09:30 
Uhr mit S8 nach Haan-Gruiten 
(Gleis 4), umsteigen in den RB48 
(Gleis 6) um 9:57 Uhr nach Solingen 
Hbf, weiter mit S7 um 10:22 Uhr 
nach SG-Grünewald. Wanderstrecke 
ca. 14 Kilometer, Wanderzeit etwa 4 
Stunden; Rucksackverpflegung, Ein-
kehr am Ende möglich 
WF Wilhelm Hausche  
 
Sonntag, 08.06.2025 (Pfingsten) 
Von Knechtsteden über Frixheim, 
Delhoven zurück zum Start 
Treff: 9:20 Uhr D-Hbf vor der gro-
ßen Anzeigetafel in der Halle, Abf. 
9:38 Uhr mit S11 bis Dormagen, 
weiter mit WE1 bis Knechtsteden.  
12 km Rundweg, ca. 3,5 Stunden, 
Schlusseinkehr  
Wf Christel Bischoff  
 
Samstag, 14.06.2025 
Besuch des Skulpturenparks in 
Wuppertal einschließlich Schwe-
bebahnfahrt 
Treff: 10:00 Uhr W-Vohwinkel an 
der Schwebebahn (9:30 Uhr ab Düs-
seldorf Hbf mit der S8 bzw. 9:36 ab 
Gerresheim), ca. 5 km; Einkehrmög-
lichkeit 
Wf Michael Hollstein  
und Hanne Münch 
 

Samstag, 28.06.2025 
Kultur/Soziales: DASA, Dort-
mund 
Wer im Januar verhindert war, hat 
noch die Möglichkeit, in die Arbeits-
welt einzutauchen und die neue 
Abteilung Dienstleistung kennen-
zulernen bzw. zu vertiefen. 
Treff: 10:00 Uhr D-Hbf vor der gro-
ßen Anzeigetafel in der Halle, Abf. 
10:22 Uhr mit RE1 nach Bochum-
Hbf, weiter mit S1 nach Dortmund, 
Dorstfeld-Süd. Zwischenimbiss im 
Hause und danach Gelegenheit, 
noch weiter zu stöbern. Gesamtauf-
enthalt ca. 4 Stunden 
Wf Christel Bischoff  

 
Sonntag, 29. 06.2025 
Kleine Wanderung in die Umge-
bung des Naturfreunde-Hauses 
Start: 11:30 Uhr am Haus nach dem 
gemeinsamen Frühstück. Weitere 
Infos siehe unter Veranstaltungen. 
Wf Matthias Möller 

Wanderungen und Exkursionen
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Kontakt: Christel Bischoff 
E-Mail: christel-bischoff@t-online.de 
 
Freitag, 11.04.2025 
Kultur: Traumkino-Express im 
Kino am Hbf: Paddington in Peru 
Beginn: 14:00 Uhr  
Treff: 30 Minuten vor Beginn an der 
Kasse 
Wf Christel Bischoff  
 
Mittwoch, 23.04.2025 
Loriot-Ausstellung „Ach was!“ in 
der Ludwigsgalerie, Oberhausen 
Treff: 9:45 Uhr vor der großen An-
zeigentafel in der Halle. Abf. 10:03 
Uhr D-Hbf mit RE5 / Gleis 17 bis Hbf 
Oberhausen, weiter mit Bus 956 bis 
H Schloss Oberhausen. Eintritt €12, 
ermäßigt €6, Kleingruppe mit 4 Per-
sonen €38,40 (=€9,60 p. P.) ggf. 
Schlußeinkehr 
 
Mittwoch, 30.04.2025 
Jakobsweg von der Neusser Furth 
nach Mb-Büderich, Niederdonk 
Treff: 10:15 Uhr D-Hbf, Bussteig 17 
(gegenüber Kino), Abf. 10:32 Uhr 
mit SB85 bis Endstation. 8 km, ca. 
2,5 Std. Schlusseinkehr im SamiYu.  
  
Mittwoch, 14.05.2025 
Auf dem Neanderlandsteig von 
Gruiten bis Gruiten-Dorf 
Treff: 9:45 Uhr vor der großen An-
zeigentafel in der Halle. Abf. 10:10 
Uhr D-Hbf mit S8 nach Gruiten-Bf. 
Bergan durch den östlichen Teil des 
Neandertals. 6 km, 2 Std., ggf. 
Schlusseinkehr 

Mittwoch, 21.05.2025 
Kultur und Wandern: Auf dem 
Droste Landschafts-Lyrik Weg, 
Münster 
Treff: 8:45 Uhr vor der großen An-
zeigentafel in der Halle. Abf. 9:06 
Uhr mit RE2/Gleis 9 bis Münster 
Hbf, weiter mit Bus 5 zur H Rüsch-
haus. 7 km, ca. 2 Stunden. Zwischen- 
und Schlußeinkehr. Besuch des Mu-
seums Haus Rüschhaus. Wandern 
über den Lyrik-Weg mit verschiede-
nen Informationstafeln über das 
Wirken der Dichterin. Einkehr im 
Burgcafé von Hülshoff. Einkehr auf 
der Rücktour nach Münster Hbf ins 
Pinkus-Müller 
 
Mittwoch, 11.06.2025 
Von Neuss-Zentrum nach Norden 
zur Jröne Merke  
Von der Stadt in die Natur durch 
den Stadtpark. Schlusseinkehr ins 
Klatschcafé 
Treff 9:45 Uhr vor der großen Anzei-
gentafel in der Halle. Abf. 10:06 Uhr 
mit S28 nach Neuss-Hbf. Ca. 7 km, 
2,5 Stunden  
  
Mittwoch, 18.06.20 
DASA, Dortmund 
Treff: 10:00 Uhr vor der großen An-
zeigentafel in der Halle. Abf. 10:22 
Uhr mit RE1/Gleis 17 bis Bochum-
Hbf, mit S1 bis DO-Dorstfeld-Süd. 
Ca. 2 Stunden Besuch der neuen Ab-
teilung Dienstleistung; nach dem 
Mittagsimbiss im Haus noch Gele-
genheit, die anderen Bereiche der 
Dauerausstellung zu erkunden.

Kultur und Wandern an anderen Wochentagen
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Kontakt: Richard Thiele 
Telefon: 0211/73 19 32 20 
E-Mail: seniorenwandern@naturfreunde-
duesseldorf.de 
 
Donnerstag, 03.04.2025 
Urdenbacher Kämpe, mit der 
Fähre nach Zons (Einkehr) und 
retour 
Treff: 13:30 „Mühlenplatz" (H) – Bus 
788 ab Benrath-S 
Regine: 0157 52 47 44 25 
 
Donnerstag, 10.04.2025 
Führung durch das Naturschutz-
zentrum Bruchhausen und Sand-
heide 
Treff: 12:55 Uhr „Hochdahler Markt" 
(H) – Anfahrt mit Bus 780 um 12:10 
Uhr ab Berliner Allee, Ankunft 12:51 
Uhr, Treffen an der Persil-Uhr, dann 
zu Fuß zum Naturschutzzentrum, 
Ankunft dort um 13:30 Uhr (Beginn 
der Führung). Nach der Führung zu-
rück zum Hochdahler Markt  
Gisela: 0163 692 50 20 
 
Donnerstag, 17.04.2025 
Von Hasselbeck nach Ratingen-
Schwarzbach, Einkehr Bauern-
markt 
Treff: 13:20 Uhr „Ratingen-Ost“ (H), 
Bussteig 4 -– weiter mit Bus 749 um 
13:36 Uhr  
Herbert 

Donnerstag, 24.04.2025 
Von Benrath Betriebshof nach 
Hilden entlang der Itter 
13:30 Uhr „Benrath Btf.“ (H) – Anf. 
mit U71, U83, Bus 730, 785 
Petra: 0160 98 66 83 96 
 
Donnerstag, 01.05.2025 (Feiertag) 
Von Knittkuhl nach D-Oberrath, 
Einkehr Buschhausen oder 
Hauks Grill 
Treff: 13:35 Uhr „D-Gerreshm. Krhs." 
(H), Steig 6 – weiter mit Bus 733 
nach Knittkuhl 
Herbert 

Donnerstag, 08.05.2025 
Von Lohausen durch Lantz'scher 
Park nach Kaiserswerth, Schluss-
einkehr 
Treff: 13:30 Uhr „D-Lohausen" (H) – 
mit U79 ab D-Hbf 13:00 Uhr 
Regine: 0157 52 47 44 25 
 
Donnerstag, 15.05.2025 
Durchs Schwarzbachtal nach Ra-
tingen-Homberg 
Treff: 13:20 Uhr „Ratingen-Ost“ (H), 
Bussteig 1 – weiter mit Bus 749 um 
13:36 (Richtung Mettmann)  
Herbert 

Achtung: Kurzfristig können sich Fahrzeiten im ÖPNV ändern.  
Alle Wanderungen dauern ca. 1,5 bis 2 Stunden. Sie beginnen an genannten Haltestellen (H). 

Teilnahme auf eigene Verantwortung und Gefahr 
Keine Wanderung bei Streik, Unwetterwarnung und Hitze (ab 30°C)

Senioren-Wanderungen
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Donnerstag, 22.05.2025 
Rundwanderung durch das Eu-
lental, Einkehr möglich 
Treff: 13:10 Uhr „Düsseldorf Hbf“ (H) 
mit S8 nach Erkrath S-Bahnhof, An-
kunft 13:18 Uhr 
Gisela: 0163 692 50 20 
 
Donnerstag, 29.05.2025 (Feiertag) 
Durch den Hildener Stadtwald 
nach Erkrath Neuenhausplatz 
Treff: 13:45 Uhr „Hilden Oststr.“ (H) 
– Anfahrt: Bus 784 von D-Benrath 
über Hilden-S, Ankunft: 13:43 Uhr 
Oststr. Steig 2 
Gisela: 0163 692 50 20 
 
Donnerstag, 05.06.2025 
Über den Himmelgeister Deich 
nach Holthausen, Schlusseinkehr 
Treff: 13:30 „Alt Himmelgeist“ (H) – 
mit U76 ab Hbf 12:45 bis Holthau-
sen, weiter Bus 835 Steig 1, 13:05 
Uhr bis Alt Himmelgeist 
Regine: 0157 52 47 44 25 
 
Donnerstag, 12.06.2025 
Durchs Angertal nach Ratingen, 
Einkehr Auermühle oder in Ra-
tingen 
Treff: 13:20 Uhr „Ratingen-Ost“ (H), 
Bussteig 1 – weiter nach Ansage mit 
Bus O15 um 13:33 Uhr 
Herbert 
 
Donnerstag, 19.06.2025 (Feiertag) 
Von Erkrath-Nord nach Mett-
mann 
Treff: 12:55 Uhr „D-Hbf“ (H), Auf-
gang Gleis 13, Abfahrt 13:06 Uhr mit 

S28 nach Erkrath-Nord, (hält auch 
in Gerresheim um 13:13 Uhr). In 
Mettmann Einkehrmöglichkeiten 
Irmgard 0176 84 92 46 78 
Sandra 0175 550 07 03 
 
Donnerstag, 26.06.2025 
Von Heiligenhaus über Vogel-
sangbachtal, Zwischeneinkehr 
Café Herberg 
Treff: 13:35 Uhr „Ratingen-Ost“ (H), 
Bussteig 4 – weiter mit Bus 771 um 
13:47 Uhr (Richtung Velbert)  
Herbert 

Doppelkopf-Abende 

Kontakt:  
Lutz Pfundner 
lutzpfundner@yahoo.de 
Wir bitten um vorherige Anmeldung! 
 
Für die Freund*innen des Doppel-
kopf-Spiels bieten wir eigene Dop-
pelkopf-Abende an. Anfänger*innen 
sind genauso herzlich willkommen 
wie Fortgeschrittene, bei Bedarf 
kann das Spiel auch erklärt werden. 
Wir treffen uns immer am 1. und 3. 
Dienstag im Monat um 18:00 Uhr 
im Naturfreundehaus. 

 
Boule-Treff 

Kontakt:  
Gunnar Fischer, 0211/97 71 4276 
Treffen: jeden Mittwoch 15:00 Uhr  
bei schlechtem Wetter Indoor-Boule 
mit Stoffbällen

Senioren-Wanderungen

Gruppentreffen
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Kochtreff 
 
Kontakt:  
Uli Heidtmann, 0211/34 42 63 
 
Kochfreudige treffen sich am dritten 
Donnerstag im Monat ab 17:00 
Uhr im Naturfreundehaus.  
Nach der Rezeptidee (auch interna-
tional oder vegetarisch) von 1 – 2 
Chefköch*innen können alle 
schnibbeln, köcheln, gemeinsam 
speisen und klönen. 
Termine: 24.04., 15.05., 19.06. 
 
 

Singgruppe 
 
Kontakt:  
Anita Hendges 
singen@naturfreunde- 
duesseldorf.de 
 
 
Treffen: 2. Dienstag im Monat um 
17:.00 Uhr im Naturfreundehaus: 
08.04., 13.05., 10.06. 
 
Alle, die Spaß am gemeinsamen Sin-
gen haben, sind herzlich eingeladen 
– und dazu müsst ihr nicht „Singen 
können”, sondern nur Freude daran 
haben.  
Ganz besonders freuen wir uns auch 
über Menschen, die ein Instrument 
spielen und es mitbringen können. 
Wir freuen uns über jede Verstär-
kung unserer Gruppe. 
Am 16. April beim Stolpersteinrund-
gang sind wir dabei. 

Kindergruppe  
(7-12 Jahre) 

 
Kontakt:  
Clara Götzinger 
clara.goetzinger@naturfreundejugend.de 
 
Treffen: dienstags von 16:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr (außer in den Schul-
ferien) im Naturfreundehaus 
Je nach Wetter machen wir Exkur-
sionen, basteln, spielen Spiele,… 
 
 
Gerresheim nachhaltig 
 
Kontakt:  
Marianne Gecke-Düll 
kontakt@gerresheim-nachhaltig.de 
 
Die Gruppe „Gerresheim nachhaltig” 
ist ein Zusammenschluss von am 
Thema Nachhaltigkeit interessierten 
Menschen und Organisationen 
nicht nur aus Gerresheim.  
Sie hat sich organisatorisch den Na-
turFreunden Düsseldorf angeschlos-
sen, ist aber für alle Menschen und 
Gruppierungen offen, die sich ge-
meinsam für eine lebenswerte Zu-
kunft einsetzen wollen. 
Treffen im „Zentrum Plus”  
Gerresheim, Am Wallgraben 34 am 
ersten Donnerstag im Monat ab 
17:30 Uhr. 
 
Weitere Programmpunkte findet ihr 
stets aktuell auf der Homepage: 
www.gerresheim-nachhaltig.de. 
 

Gruppentreffen
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Politischer Dialog –  
Naturfreund*innen  

diskutieren 
 
Kontakt:  
Annette Griese, Gert Samuel 
politischerdialog@naturfreunde-duessel-
dorf.de 
 
Treffen: 1. Montag im Monat um 
19.00 Uhr im Naturfreundehaus 
 
Ihr diskutiert gerne über aktuelle 
(gesellschafts-)politische Themen? 
In gegenseitiger Wertschätzung, 
auch mal kontrovers? Dabei natür-
lich basierend auf den Werten der 
NaturFreunde? Interesse geweckt? 
Dann seid ihr genau richtig im „Po-
litischen Dialog" der NaturFreunde 
Düsseldorf. 
Wir wollen in der Regel am ersten 
Montag im Monat um 19.00 Uhr 
jeweils zu einem aktuellen, vorher 
festgelegten und vorbereiteten poli-
tischen Thema gemeinsam diskutie-
ren. Für Themenvorschläge sind wir 
jederzeit offen. 
 
07.04.: 18.30 Uhr „Zeitenwende und 
die Militarisierung der Gesellschaft 
– auf wessen Kosten?“ im DGB-Haus 
mit Gabriele Schmidt (Landesleite-
rin ver.di NRW) 
 
05.05.: 19.00 Uhr Thema Sprache in 
der Politik (in Planung) 
02.06.: 19.00 Uhr Uwe Hiksch zum 
Thema Rüstungsausgaben weltweit 

Offener Spieletreff 
 
Kontaktadressen: 
Heike Fischer, Pöhlenweg 35,  
40629 Düsseldorf, 0211/59 84 19 01 
Ingrid Eich-Burré u. Wolfgang Burré, 
Morper Str. 128, 40625 Düsseldorf 
0211/21 58 96 
 
Wir treffen uns in der Regel am vier-
ten Mittwoch im Monat um 19.00 
Uhr im Naturfreundehaus, um ge-
meinsam alte und neue Gesell-
schaftsspiele zu spielen – jedes Mal 
unter einem anderen Motto. Wir 
freuen uns über jeden Interessier-
ten, auch aus anderen Gruppen der 
NaturFreunde Düsseldorf sowie 
Nicht-Vereinsmitglieder, die unver-
bindlich einmal „schnuppern“ 
möchten. 
Die nächsten Termine sind: 
23.04.: Gärten und Gemüse 
28.05.: Die Welt von Carcassonne 
25.06.: Lieblingsspiele 
 

Gruppe Mitte 
 
Kontakt: Ritha und Roland Arntz 
Akazienallee 4, 40625 Düsseldorf 
Tel. 0211-292 74 77 
roland.arntz@gmx.de 
 
Am 1. Sonntag im Monat gibt es die 
Möglichkeit zum gemütlichen Kaf-
feetrinken und Gedankenaustausch 
im Naturfreundehaus. 
Ansonsten bleiben wir telefonisch in 
Kontakt und freuen uns über jeden 
Anruf.

Gruppentreffen
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