


NaturFreunde Dusseldorf e.\V.

Adresse:

Morper Strafde 128
40625 Diisseldorf
Tel. 0211/28 51 65
Fax:0211/29362571

Internet:
www.naturfreunde-duesseldorf.de
info@naturfreunde-duesseldorf.de

Saal fiir ca. 100 Personen

Terrasse und Liegewiese, Grill und
Spielplatz

Anmeldung:

Ingrid Eich-Burré

Tel. 0211/215896

1. Vorsitzender:

Matthias Moller, Falkenstr. 39d
40699 Erkrath

Tel. 0211/924 2541

Auf der Jahreshauptversammlung
wurden flir 2026 folgende Beitrdge
beschlossen:

E-Mitglieder: 1 Erwachsener und
im Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche 60,00€

F-Mitglieder: 2 Erwachsene und im
Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche 90,00€

K/J-Mitglieder: Kinder und Jugend-
liche bis 18J., Auszubildende, Studen-
ten bis 27J., sofern kein Elternteil
Mitglied ist 30,00€

Die Mitgliedsbeitrage fiir 2026 sind
bis zum 9. Februar fallig, zu diesem
Zeitpunkt erfolgt auch der Einzug
per SEPA-Lastschrift.

Arbeitstage
Samstags ab 10:00 Uhr
Viele Hande, schnelles Ende.
Und nach dem gemeinsamen Ar-
beiten im und am Naturfreunde-
haus genieflen wir an einem
Tisch gemeinsam das Essen.
Engagierte Helfer*innen sind
herzlich willkommen:
18.04. - 16.05. - 20.06. - 15.08. -
05.09.und 14.11.2026

Spdter eingehende Zahlungen ma-
chen eine gesonderte Bestellung
notwendig und erzeugen dadurch
Mehrkosten und Mehrarbeit.

Beitrdge und Spenden bitte bar
oder nur auf das Konto einzahlen:
NaturFreunde Diisseldorf e.V.
Kontoverbindung:

Stadtsparkasse Diisseldorf

IBAN DE64 3005 0110 0010 1254 74

BIC DUSSDEDDXXX

Eine Einzugsermdchtigung fir
SEPA-Lastschrift macht es einfacher.



Jahreshauptversammlung 2026

Die Mitglieder der NaturFreunde Diisseldorf e.V. wéahlten wahrend der Jahres-
hauptversammlung am 31. Januar 2026 folgenden neuen Ortsgruppenvorstand
und damit zugleich als Ansprechpartner*innen:

1. Vorsitzender

Matthias Moller 9242541
Stellvertretender Vorsitzender

Michael Hollstein 751620
Stellvertretender Vorsitzender

Gunnar Fischer 97714276
1. Kassiererin

Maike Moller 9242541
2. Kassiererin

Heike Fischer 59841901

1. Schriftfiihrer

konnte nicht besetzt werden
2. Schriftfiihrerin

konnte nicht besetzt werden
Wanderreferentin

Christel Bischoff 02132/13 8504

Als Gruppenleiter*innen wurden
in ihren Gruppen gewahlt:
Gruppe Radtouristik: 7.n.
Seniorenwandern: 7.n.

Spieletreff: Heike Fischer

Boule-Treff: Gunnar Fischer

Kochtreftf: Uli Heidtmann

Singgruppe: Anita Hendges

Politischer Dialog: Annette Griese,

Gert Samuel

Doppelkopfrunde: Lutz Pfundner
Kindergruppe: Clara Gotzinger
Kleinkindspielgruppe: Laura Schramm

Kontrolle:

Ingrid Eich-Burré, Anita Hendges,
Uli Heidtimann
Hauskommission:

Ingrid Eich-Burré, Wolfgang Burré,
Christian Heckert
Schiedsgericht:

Ordentliche Mitglieder:

Roland Arntz, Volker Gotz,

Robert Hotstegs

Stellvertretende Mitglieder:
Ursula Hahne, Uli Heidtmann

Der Vorstand der Gruppe wandte
sich anschliefSend mit einer Bitte
an die Mitglieder der Diisseldorfer
NaturFreund*innen:

,Wie ihr seht, haben wir nieman-
den gefunden, der/die die Proto-
kolle bei den Vorstandssitzungen
schreibt. Wir wiirden uns sehr
[freuen, jemanden zu finden, der zu-
mindest ab und zu dazustofSt und
diese Aufgabe iibernimmt. Sprecht
gerne Matthias an, wenn ihr euch
das vorstellen konntet.”

3 Mitgliedsausweise 2026 :
 Fiir das Jahr 2026 werden von der Bundesgruppe keine gedruckten Mitgliedsausweise ver- |

schickt.

Fiir diejenigen, die schon 2025 Mitglied waren, gilt der Mitgliedsausweis von 2025 auch fiir

i dieses Jahr.

Neumitglieder bekommen ihren Mitgliedsausweis als PDF per Mail zugeschickt. :
i Auch wer fiir dieses Jahr einen aktuellen Mitgliedsausweis bendtigt, kann eine PDF-Version
i unter: ausweis@naturfreunde.de bei der Bundesgruppe anfordern. :



Termine

Sitzungen des

Vorstands
Mittwochs um 19:30 Uhr:
29.04. - 10.06. — 15.07. - 02.09. —
21.10.-02.12.2026

Sitzungen der

Hauskommission
Dienstags um 19:30 Uhr:
28.04. - 09.06. - 14.07. - 01.09. -
20.10.-01.12.2026

Die Sitzungen des Vorstands und der
Hauskommission sind fiir alle Inte-
ressierten offen.

Kommt gerne dazu und diskutiert
mit uns mit.

Ideen- und Kennenlern-

stammtisch
In lockerer Runde treffen sich Mit-
glieder und Interessierte an jedem
dritten Montag im zweiten Monat
des Quartals um 19:00 Uhr, um
sich besser kennen zu lernen, mit-
einander auszutauschen und ge-
meinsam Ideen zu entwickeln.
Die ndchsten Treffen sind:
18.05.-17.08.-16.11.2026

Newsletter
Und dann gibt es noch unseren mo-
natlichen Newsletter per Mail mit
den aktuellen Programmankiindi-
gungen. Wer ihn noch nicht hat,
aber gerne haben mochte, schicke
bitte eine kurze Mail an:
newsletter@naturfreunde-duesseldorf.de.

Veranstaltungen

Der besondere Abend
Der Ukraine-Krieg und die schlei-
chende Militarisierung unserer
Gesellschaft am Freitag, 17. April
,Wir miissen kriegsttichtig werden."
oder ,Wir sind nicht im Krieg, aber
wir sind auch nicht mehr im Frie-
den." Mit solchen und dhnlichen
Aussagen reagiert unsere Bundes-
regierung auf den Uberfall Russ-
lands auf die Ukraine und versucht
so, unsere Gesellschaft zu militari-
sieren.
Wie haben es die Riistungsindustrie
und die mit ihnen verbundenen Po-
litiker*innen geschafft, dass ein gro-
3er Teil der Bevolkerung an einen
Uberfall Russlands auch auf
Deutschland glaubt und alles zu
geben bereit ist, dass er nicht
kommt? Was kénnen wir als Natur-
Freunde und andere friedens-
bewegte Menschen gegen eine
solche Erzahlung setzen?

yhk

Gemeinsam mit Michael Miiller,
Bundesvorsitzender der Natur-
Freunde, wollen wir am 17. April
um 19.30 Uhr im Naturfreundehaus
die Entwicklungen rund um den
Ukraine-Krieg analysieren und Al-
ternativen zur Militarisierung unse-
rer Gesellschaft aufzeigen.




Veranstaltungen

Ostermarsch Rhein/Ruhr am
Samstag, 4. bis Montag, 6. April
Wir nehmen auch in diesem Jahr
wieder an den Ostermdrschen der
Friedensbewegung teil. Details zu
den einzelnen Ostermarschen wer-
den rechtzeitig bekanntgegeben.

Gedenkveranstaltung

in der Wenzelnbergschlucht am
Sonntag, 26. April

In den letzten Kriegstagen 1945
ermordeten die Nazis in der Wen-
zelnbergschlucht 71 Gefangene. An
dieses Verbrechen erinnert jahrlich
eine Gedenkfeier. Auch wir nehmen
wieder daran teil. Treffpunkt ist um
9.15 Uhr Disseldorf Hbf in der Ein-
gangshalle, Abfahrt um 9.32 Uhr mit
S 6 bis Langenfeld, dort Umsteigen
in Bus 791 Richtung Solingen bis
Haltestelle Feldhauser Weg, Leitung
Roland Arntz.

Infostand bei der DGB-Veranstal-
tung am Freitag, 1. Mai

Wie in jedem Jahr haben wir am
1. Mai wieder einen Infostand bei
der DGB-Veranstaltung am Johan-
nes-Rau-Platz, wo wir uns und un-
sere Angebote prasentieren wollen.
Wir treffen uns um 9.00 Uhr zum
Aufbau, der Infostand geht dann
von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
Helfer*innen sind ebenso herzlich
willkommen wie Mitglieder, die ein-
fach mal vorbeischauen.

Landestreffen der NaturFreunde
NRW in Cronenberg am Samstag,
2. Mai

In diesem Jahr findet das Landes-
treffen auf Einladung der Orts-
gruppe Wuppertal-Cronenberg im
Naturfreundehaus Cronenberg statt.
Eine kleine Wanderung, Kultur und
als Hohepunkt eine Fahrt mit der
historischen Straflenbahn erwarten
uns genauso wie gute Gesprache mit
netten Menschen.

Das Landestreffen beginnt um 10.00
Uhr, wir bieten eine kleine Wan-
derung ab Kohlfurt (ca. 2 Kilometer)
zum Naturfreundehaus an. Wir tref-
fen uns um 7.45 Uhr am Haupt-
bahnhof Disseldorf in  der
Eingangshalle und nehmen die S8
um 8.00 Uhr. Ende des Landestref-
fens ist um 16.00 Uhr.

Friihstiick und Wandern am
Sonntag, 28. Juni

Ein leckeres Friihstiick erwartet uns
ab 10.00 Uhr auf der Terrasse des Na-
turfreundehauses, gute Gesprache
mit netten Menschen inklusive.
Um 11.30 Uhr begeben wir uns dann
auf eine kleine Wanderung Rich-
tung Erkrath. Je nach Lust und
Laune stehen verschiedene Stre-
ckenldngen zur Auswahl. Fir das
Friihstiick (Kostenbeitrag 7,50 Euro
pro Person) ist eine Anmeldung
unter info@naturfreunde-duesseldorf.de
oder auf der Liste im Naturfreunde-
haus erforderlich.



Wanderungen und Exkursionen

Kontakt: Christel Bischoff
Telefon: 02132/13 8504 (AB)
mobil: 0152 53019899

E-Mail: christel-bischoff@t-online.de

Wir bitten, im Vorfeld mit der/den
Wf Kontakt aufzunehmen, wenn An-
melden erwdhnt ist. Das ist besonders
wichtig, wenn das Angebot Tischreser-
vierungen enthalt.

Lust auf eine kleine Wanderung?
In diesem Quartal wandern wir nur im
April und Mai an einem Sonntag im Monat
zum Naturfreundehaus. Dort sitzen wir zu-
sammen in netter Runde bei Kaffee und
Kuchen. Gdste und Familien mit Kindern
sind herzlich willkommen!

(Achtung: Kurzfristig konnen sich Fahrtzei-
ten im OPNV dndern.)

Mittwoch, 8.4.2026

Wandern auf griinen Pfaden
durch den Diisseldorfer Siiden
Treff: 10:00 Uhr an der Wende-
schleife Vennhauser Allee in Diis-
seldorf-Eller mit U75 (ab Hbf) oder
mit der Stralenbahn 715 oder mit
den Buslinien 722, 724, 730, 732,
735. Eine Gemeinschaftsveranstal-
tung mit den Wuppertaler Natur-
Freunden.

Einkehrmoglichkeit am Ende der
Wanderung. Ca. 15 km

Wf Michael Hollstein

Mittwoch, 8.4.2026

Kultur-Film

Ufa-Palast am Hbf Df. Traumkino
,Stromberg”. Neuauflage mit Chris-
toph-Maria Herbst u.a.

Beginn: 11:00 Uhr (Einlass ab 9:30
Uhr mit Kaffee und Kuchen) - Ein-
tritt 7,50€. Treffpunkt vor dem Ver-
anstaltungskino.

Wf Christel Bischoff

Sonntag, 12.4.2026

Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus

Treff: 14:00 Uhr Duisseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbriick Steig 2 -
(Fahrtrichtung Gerresheim)
Wanderzeit circa 2 Stunden
Anmeldung nicht erforderlich

Wf Heike Fischer

Samstag, 18.4.2026

Wandern rund um Hombroich
Treff: 10:45 Uhr vor der grof3en An-
zeigentafel in der Halle. Abf.: 11:08
Uhr mit S11 bis Neuss-Siid, weiter
mit Bus 869 bis Insel Hombroich.
11 km, 3 Stunden

Schlusseinkehr auf der Insel
Eintritt inklusive Biifett: 15,00€,
ermafligt: 10,00€, ArtCard frei.

W Christel Bischoff

Sonntag, 19.4.2026

Wandern von Grimlinghausen
iiber Uedesheim nach Allerheiligen
Treff: 10:55 Uhr Haltestelle Stidpark
Steig 6 (Bus 827 nach Norf), erreich-
bar mit U72, U73,U79, 723,731.



Wanderungen und Exkursionen

Einkehr in Uedesheim (bis Uedes-
heim 5,5 km) von dort Bustransfer
moglich - zu Fufl nach Allerheiligen
circa 5 km

Wf Michael Hollstein

Samstag, 25.4.2026
Neanderland-Wanderwoche:
Wasserweg um den Elbsee

Treff: 14:00 Uhr Haltestelle der Bus-
linie 891 Strandbad Siid (derzeit
nicht aktiv) in der Ndhe des Park-
platzes Strandbad.

e g
+ e

Mit Geschichten {iber Naherholung
und Naturschutz am Elbsee. (Fiir
OPNV-Teilnehmer: Mit Bus 722 ab Df.-
Hbf, Steig 13 um 11:51 Uhr bis Halte-
stelle Ellerforst. Weg durch den Forst
zu Fuf$ zum Start. Wfist auch im Bus.)
6,2 km, circa 2,5 Stunden Schluss-
einkehr im Café Ponton moglich
W Christel Bischoff

Mittwoch, 29.4.2026

Kultur und Wandern:

Droste Landschafts-Lyrik-Weg
Treff: 8:45 Uhr Diisseldorf Hbf vor
der grofien Anzeigentafel in der
Halle. Abf.: 9:06 Uhr mit RE2 bis

Miinster Hbf, weiter mit Bus 5 bis
Haus Riischhaus, Besuch dieses Mu-
seums (10,00€ reguldr, 5,00 € erma-
igt, 8,00 € ab einer Gruppe von 16
Personen, freier Eintritt bis 18 Jah-
ren).

Anschlief3end wandern wir auf dem
Lyrik-Weg mit Info-Tafeln zur Dich-
terin zur Burg Hiilshoff im Park.
Dort Schlusseinkehr ins Burgcafé.
Wanderstrecke: 7 km, 2,5-3 Stunden.
Auf der Riickfahrt findet noch der
traditionelle Absacker bei Pinkus
Miillers” Altbierbrauerei statt, bevor
wir uns zur Heimfahrt begeben.
(Das Museum Hiilshoff hat Winter-
pause.)

Wf Christel Bischoff

Sonntag, 3.5.2026

Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus

Treff: 14:00 Uhr Diisseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbriick Steig 2 -
(Fahrtrichtung Gerresheim)
Wanderzeit circa 2 Stunden
Anmeldung nicht erforderlich

Wf Heike Fischer

Mittwoch, 6.5.2026

Wandern von Lank Latum zur
Burg Linn

Treff 10:00 Uhr H Haus Meer in
Meerbusch (mit U76 ab Df-Hbf 9:35),
weiter mit 831 bis Lank-Latum, circa
10 km, 2,5 Stunden

Schlusseinkehr ins Museumscafé
Wf Christel Bischoff



Wanderungen und Exkursionen

Mittwoch, 20.5.2026

Kultur: DASA Dortmund - Son-
derausstellung Feuer

Treff: 9:15 Uhr Diisseldorf Hbf vor
der grofien Anzeigentafel in der
Halle. Abf.: 9:30 Uhr mit S6/Gleis 14
bis Bochum-Hbf; weiter mit S1 bis
DO-Dorstfeld-Stid. Die Dortmunder
Feuerwehr prasentiert Ubungen zur
Hohenrettung in der Stahlhalle (im
Eintrittspreis enthalten). Eintritt
6,00€, ermdf3igt 3,00€, u.18 J. frei,
Gruppen ab 10 P.je 3,00€

Pfingstmontag, 25.5.2026

Kultur und Wandern: Droste
Landschafts-Lyrik-Weg

Treff: 8:45 Uhr Diisseldorf Hbf vor
der groflen Anzeigentafel in Halle.
Abf. 09:06 Uhr mit RE2 bis Miinster
Hbf, weiter mit Bus 5 bis Haus
Riischhaus. Wiederholung unseres
Angebots vom 29.4.2026.
Wanderstrecke 7 km, 2,5-3 Stunden
Wf Christel Bischoff

Samstag, 30.5.2026

Wandern an der Erft entlang um
Wevelinghoven

Treff: 10:40 Uhr Diisseldorf Hbf vor
der grofien Anzeigentafel in der
Halle, Abf.: 10:54 Uhr mit RB39/Gl.6
bis Kapellen, weiter mit Bus 893 bis

Hemmerdener Weg. 13 km, circa
3 Stunden, Zwischeneinkehr ins
Klosterrestaurant Langwaden.

Bitte anmelden bis zum 20.5.2026
wegen Tischreservierung: (Tel. 02132
138504 AB) oder tiber E-Mail (s.0.)
W Christel Bischoff

Samstag, 6.6.2026

Wandern von Grevenbroich-Ka-
pellen nach Wevelinghoven

Treff: 9:35 Uhr Diisseldorf Hbf vor
der groflen Anzeigentafel in der
Halle. Abf.: 9:54 Uhr mit RB 39 nach
Kapellen-Wevelinghoven Bf. Wan-
derstrecke circa 8 km, circa 2 Stun-
den Wanderzeit. Zwischenstopp mit
Einkehr ins Klosterrestaurant Lang-
waden.

Bitte anmelden bis zum 29.05.2026
wegen Tischreservierung. (s.0.)

Wf Christel Bischoff

Mittwoch, 17.6.2026

Kultur: Besuch des Romermuse-
ums in Haltern

Treff 9:45 Diisseldorf Hbf vor der
grofien Anzeigentafel in der Halle.
ADbf.: 10:06 Uhr mit RE2 bis Haltern
Bf., weiter mit Bus 298 von Steig 3
bis Museum. Wir besuchen die neu
eingerichteten Aufienbereiche
sowie die Ausstellung der Playmo-
bil-Figuren tiber die drei Legionen
der Varus-Schlacht. Eintritt: 7,00€,
ermafdigt: 3,50€, Gruppen, ab 16 Per-
sonen: je 6,00€ u.18 J. frei.
Schlusseinkehr in der City (mit Bus-
fahrt dorthin) moglich

W Christel Bischoff



Senioren-Wandergruppe

Kontakt bei evtl. Riickfragen:

WT. Christel Bischoff: 02132/13 85 04
W{. Irmgard, Sandra, Petra, Herbert:
0176 53651569

Donnerstag, 2.4.2026

Von Wittlaer iiber Schlof} Heltorf
nach Froschenteich

Treff: 13:00 Uhr, ,D-Wittlaer” (H),
Steig 2 — Anf. mit U79 von D-Hbf,
Gl.1 (U-Bahnsteig), 12:30 Uhr oder
H.-Heine-Alle, Gl. 1 um 12:33 Uhr,
Ank.um 12:57 Uhr;

Einkehr Apfelparadies Wittlaer
(Herbert: 0176 536515 69)

Donnerstag, 9.4.2026

Von Solingen-Vogelpark an der
Itter entlang zur Heidberger Miihle
Treff: 12:45 Uhr, ,D-Hbf" an der gro-
en Anzeigentafel in der Vorhalle,
Abf. 13:05 Uhr von Gleis 11 mit S1
bis ,SG-Vogelpark”

6 km, Wanderzeit circa 1,5 Stunden
Schlusseinkehr Heidberger Miihle
(Christel Bischoff: 0152 5301 98 99)

Donnerstag, 16.4.2026

Von Haan-Kellertor durch den
Hildener Wald

Treff: 13:00 Uhr, ,Heinrich-Heine
Allee U” (H), Bussteig 7 mit Bus SB50
um 13:14 Uhr, Zustieg moglich:
,Berliner Allee” um 13:21 Uhr,
 Werstener Dorfstr.” um 13:31 Uhr,
Ank. ,Haan-Kellertor” um 13:41 Uhr;
Schlusseinkehr in 12 Aposteln mog-
lich

(Sandra: 0175 55007 03)

Donnerstag, 23.4.2026

Von Angermund nach Ratingen-
Lintorf

Treff: 13:00 Uhr, ,D-Hbf“ (H), unten,
vor Gleis 13, Abf. von Gleis 13 mit
der S1 um 13:17 Uhr, Ank. in ,An-
germund S” um 13:31 Uhr;
Wanderzeit circa 2 Stunden
Einkehr in Lintorf moglich
(Irmgard: 0176 849246 78)

yHk

Donnerstag, 30.4.2026

Von Schlof Linnep durch Feld
und Wald nach Kettwig Stausee
Treff: 12:50 Uhr, ,Ratingen-Ost S*
(H), Bussteig 1 — weiter mit Bus 753
um 13:00 Uhr (Richtung MH-Saarn)
bis ,An der Pont” -

Anfahrt mit S6 ab D-Eller Stiid um
12:21 Uhr, D-Hbf, Gl. 14 um 12:30 Uhr,
Ank.um 12:45 Uhr;

Einkehr in Kettwig v.d. Briicke mogl.
(einige Steigungen)

(Herbert: 0176 536515 69)




Senioren-Wandergruppe

Donnerstag, 7.5.2026
Von Erkrath Nord nach Mett-
mann
Treff: 13:00 Uhr, ,D-Hbf.” (H), unten,
vor Gleis 13, Abf. um 13:16 Uhr mit
der S28 von Gleis 13. Ank. in Erkrath
Nord um 13:27 Uhr; Wanderzeit
circa 2 Stunden (kleine Steigungen)
In Mettmann diverse Einkehrmog-
lichkeiten

(Irmgard: 0176 84924678)

Yok

Donnerstag, 14.5.2026

Durch das Schwarzbachtal nach
Ratingen-Homberg

Treff: 12:50 Uhr, ,Ratingen-Ost S“
(H), Bussteig 4 — weiter mit Bus 749
um 12:59 Uhr (Richtung Mettmann)
bis ,Mergelsberg”, dort Ank. 13:06
Uhr - Anfahrt mit S6 ab D-Eller Stid
um 12:21 Uhr, D-Hbf; Gl. 14 um
12:30 Uhr, Ank. um 12:45 Uhr
Zwischeneinkehr  Bauernhofcafé
Grof3-1lbeck; (einige Steigungen)
(Herbert: 0176 536515 69)

Donnerstag, 21.5.2026

Friihling am Niederrhein: Von
Gellep-Stratum zur Burg Linn
Treff: 13:00 Uhr, ,Haus Meer” (H),
weiter mit Bus 831 um 13:05 Uhr bis
,Zzum Romer”

Anf. mit U76 ab ,D-Hbf” 12:15 Uhr,
Ank. ,Haus Meer” um 12:38 Uhr

6 km, Wanderzeit circa 1,5 Stunden
Schlusseinkehr im Museumscafé
(Christel Bischoff: 0152 5301 98 99)

Donnerstag, 28.5.2026

Von Benrath, Betriebshof nach
Hilden entlang der Itter

Treff: 13:30 Uhr, ,Benrath, Betriebs-
hof“ (H), Anf. mit Stadtbahn U72
oder Bus 730, 784, 778;
Schlusseinkehr in Hilden moglich
(Petra: 0160 98 66 83 96)

Donnerstag, 4.6.2026

Von D-Garath S am Urdenbacher
Altrhein entlang nach Urdenbach
Treff: 13:25 Uhr, ,D-Garath S” (H),
vor dem S-Bf.,, Anf. mit S6 ab ,D-
Hbf“, GIl. 11 um 13:02 Uhr, ,D-Eller
Stid“ um 13:09 Uhr, ,D-Reisholz” um
13:11 Uhr, Ank. ,D-Garath” um
13:16 Uhr

Schlusseinkehr Biergarten extratour
(Herbert: 0176 53651569)

Achtung: Kurzfristig konnen sich Fahrzeiten im OPNV dndern.
Alle Wanderungen dauern ca. 1,5 bis 2 Stunden. Sie beginnen an genannten Haltestellen (H).
Teilnahme auf eigene Verantwortung und Gefahr
Keine Wanderung bei OPNV-Streik, Unwetterwarnung und Hitze (ab 30°C)
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Senioren-Wandergruppe

Donnerstag, 11.6.2026

Durch den Meerer Busch nach
Niederdonk

Treff: 12:30 Uhr, ,Forsthaus” (H) in
Meerbusch-Biiderich, (=1 Haltestelle
vor Haus Meer) Anf. mit U76 ab ,D-
Hbf“ 11:55 Uhr, Ank. ,Forsthaus” um
12:17 Uhr

8 km, Wanderzeit circa 2 Stunden
Schlusseinkehr: Rosterei SamyJu
(Christel Bischoff: 0152 5301 98 99)

Donnerstag, 18.6.2026

Von Solingen-Schaberg entlang
der Wupper nach Solingen-Un-
terburg

Treff: 12:50 Uhr, ,D-Hbf” (H), unten,
vor Gleis 11 - Abf. S1 um 13:05 Uhr
nach Solingen Hbf, Ank. G1.10 um
13:26 Uhr, weiter von Gl. 9 mit S7
um 13:32 Uhr bis Bf. SG-Schaberg,
Ank. 13:44 Uhr;

Schlufieinkehr Café¢ Meyer oder
Wupperstuben, (einige Steigungen,
Stocke empfohlen)

Riickfahrt mit O-Bus 683 bis Bf. SG-
Mitte, weiter mit S7 nach Solingen-
Hbf, ab GIL. 10 mit S1 zuriick
(Herbert: 0176 536515 69)
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Soziale Pedale
Fachgruppe Radtouristik

Kontaktadresse:
radtouristik@naturfreunde-
duesseldorf.de

Ostersonntag, 5.4.2026
Fahrradostermarsch durchs Ruhr-
gebiet

Etappe: Essen — Bochum

Start: 10:00 Uhr Nahe Essen Hbf (Willy-
Brandt-Platz oder Hirschlandplatz)

22. bis 28.4.2026
Von Theodor Storm bis Hannes Wader

Sonntag, 26.4.2026

Zur Gedenkveranstaltung

in der Wenzelnbergschlucht

bei Langenfeld

Treffen: 9:45 Uhr Bhf. Benrath - hin
und zurtick ca. 50 km

Leitung: Birgit und Volker Gotz

Sonntag, 3.5.2026
ADFC Fahrradsternfahrt
Infos unter: www.adfc-sternfahrt.org

Samstag, 30.5.2026

Treff: 10:00 Uhr unter der Fleher Brii-
cke (rechtsrheinisch)

Norfbach - Erft -Reuschenberg — Hoisten
(Einkehr im Hofcafe mdglich) — Speck -
Helpenstein - Erft - strategischer Bahn-
damm - Gier - Norfbach - Fleher Briicke
(ca.40 km)

Rucksackverpflegung

Leitung: Conny Keller

Samstag, 27.6.2026

Bergische Heideterrasse

Treff: 10:00 Uhr Eller Wendeschleife
Vennhauser Allee

Rucksackverpflegung, ca. 50 km
Leitung: Michael Hollstein


http://www.adfc-sternfahrt.org

Offener Spieletreff

Kontaktadressen:

Heike Fischer, Pohlenweg 35

40629 Diisseldorf, 0211/5984 1901
Ingrid Eich-Burré u. Wolfgang Burré,
Morper Str. 128, 40625 Diisseldorf
0211/215896

Wir treffen uns in der Regel am vier-
ten Mittwoch im Monat um 19:00
Uhr im Naturfreundehaus, um ge-
meinsam alte und neue Gesell-
schaftsspiele zu spielen - jedes Mal
unter einem anderen Motto.

Wir freuen uns liber jede/n Interes-
sierte/n, auch aus anderen Gruppen
der NaturFreunde Diisseldorf sowie
Nicht-Vereinsmitglieder, die unver-
bindlich  einmal ,schnuppern”
mochten.

Die ndchsten Termine sind:

22.4.: Jubilaum - Spiele des Jahres
1986, 1996, 2006 und 2016

27.5.: Memory-Spiele

24.6.: Lieblingsspiele
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Gruppentreffen

Kochtreff

Kontakt:
Uli Heidtmann, 0211/3442 63

Kochfreudige treffen sich am dritten
Donnerstag im Monat ab 17:00
Uhr im Naturfreundehaus.

Nach der Rezeptidee (auch interna-
tional oder vegetarisch) von 1 - 2
Chefkoch*innen  konnen  alle
schnibbeln, kocheln, gemeinsam
speisen und klonen. Bei Interesse,
bitte bei Uli Heidtmann anmelden.
Termine: 16.4., 21.5., 18.6.2026

Doppelkopf-Abende

Kontakt:

Lutz Pfundner
lutzpfundner@yahoo.de

Wir bitten um vorherige Anmeldung!

Fiir die Freund*innen des Doppel-
kopf-Spiels bieten wir eigene Dop-
pelkopf-Abende an. Anfanger*innen
sind genauso herzlich willkommen
wie Fortgeschrittene, bei Bedarf
kann das Spiel auch erklart werden.
Wir treffen uns immer am 1. und 3.
Dienstag im Monat um 18:00 Uhr
im Naturfreundehaus.



Gruppentreffen

Singgruppe

Kontakt:
Anita Hendges
singen@naturfreunde-duesseldorf.de

Treffen im Naturfreundehaus:
2.Dienstag im Monat um 17:00 Uhr:
14.4.,12.5., 9.6.2026 sowie
4.Dienstag im Monat um 18:30 Uhr:
28.4.,26.5.,23.6.2026

Alle, die Spafd am gemeinsamen Sin-
gen haben, sind herzlich eingeladen
- und dazu miisst
ihr nicht ,Singen
konnen”, sondern
nur Freude daran
haben.

Ganz besonders
freuen wir uns
auch tiber Men-
schen, die ein In-
strument spielen
und es mitbringen
konnen.

Boule-Treff
Kontakt:
Gunnar Fischer, 0211/17804516
Treffen: jeden Mittwoch 15:00 Uhr
bei schlechtem Wetter Indoor-Boule
mit Stoffbdllen

13

Gerresheim nachhaltig

Kontakt:
Marianne Gecke-Diill
kontakt@gerresheim-nachhaltig.de

Die Gruppe ,Gerresheim nachhaltig”
ist ein Zusammenschluss von am
Thema Nachhaltigkeit interessierten
Menschen und Organisationen
nicht nur aus Gerresheim.

(GERRESHEIM
MNACHHALTIG

Sie hat sich organisatorisch den Na-
turFreunden Diisseldorf angeschlos-
sen, ist aber fiir alle Menschen und
Gruppierungen offen, die sich ge-
meinsam fiir eine lebenswerte Zu-
kunft einsetzen wollen.

Treffen im ,Zentrum Plus”
Gerresheim, Am Wallgraben 34 am
ersten Donnerstag im Monat ab
17:30 Uhr.

Weitere Programmpunkte findet ihr
stets aktuell auf der Homepage:
www.gerresheim-nachhaltig.de.


http://www.gerresheim-nachhaltig.de

Gruppentreffen

Politischer Dialog —
Naturfreund*innen
diskutieren

Kontakt:
Annette Griese, Gert Samuel
politischerdialog@naturfreunde-duesseldorf.de

Treffen
Von Mai bis September 2026 jeweils um
19:00 Uhr im Naturfreundehaus

Wir wollen am ersten Montag im
Monat um 19.00 Uhr zu einem aktu-
ellen, vorher festgelegten und vor-
bereiteten  politischen  Thema
gemeinsam diskutieren.

Fiir Themenvorschldge sind wir je-
derzeit offen.

Die ndchsten Termine sind:
4.5.und 1.6.2026, 19:00 Uhr

Die Themen werden via Einladung
bekannt gegeben.

Kindergruppe
(7-12 Jahre)

Kontakt:
Clara Gotzinger
clara.goetzinger@naturfreundejugend.de

Treffen: dienstags von 16:00 bis
18:00 Uhr im Naturfreundehaus
(aufder in den Schulferien)

Je nach Wetter machen wir Exkur-
sionen, basteln, spielen Spiele,...
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Gruppe Mitte

Kontakt: Ritha und Roland Arntz
Akazienallee 4, 40625 Diisseldorf
Tel. 0211-2927477
roland.arntz@gmx.de

Am 1. Sonntag im Monat gibt es die
Moglichkeit zum gemditlichen Kaf-
feetrinken und Gedankenaustausch
im Naturfreundehaus.

Ansonsten bleiben wir telefonisch in
Kontakt und freuen uns iiber jeden
Anruf.

Spielgruppe fir Kleinkinder

Kontakt: Laura Schramm,
waldspielgruppe@naturfreunde-
duesseldorf.de

Fiir Kinder von 1-3 Jahren und
deren Eltern bieten wir samstags-
nachmittags ein Treffen am Natur-
freundehaus an. Gemeinsam wollen
wir mit allen Sinnen die Natur ent-
decken, spielen, basteln und uns
austauschen.

Die genauen Termine findet ihr auf
unserer Homepage.
www.naturfreunde-duesseldorf.de

Redaktionsschluss fiir das
3. Quartal 2026: 17. Mai 2026
Cover-Foto: Birgit Gotz



Aufnahme-Antrag
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