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%‘g Wanderprogramm

Kontaktadresse: Denise Mayer, Benrather Schlossallee 50, 40597 Dusseldorf

Tel: 0211/7480855 E-Mail: bellerive@unitybox.de

Mit offenen Augen rund um das Naturfreundehaus

Am ersten Sonntag im Monat machen wir eine Halbtagswanderung vom
Naturfreundehaus aus, ca. 2-2 1/2 Stunden.

X

3.7.
X

10.7.

17.7.

24.7.

30.7.

7.8.

Diese Wanderungen enden am Treffpunkt

Rund ums Naturfreundehaus
Treffen : 14 Uhr am NFH Gerresheim

Tag der offenen Tiir im NFH Gerresheim

Zwischen Essen-Kupferdreh und Velbert

Abfahrt: D-Hbf. um 9.30 Uhr mit S 8 bis W-Vohwinkel, umst. in S 9 bis
E-Kupferdreh. Wanderzeit ca. 4 Std.,Rucksackverpflegung. Einkehr, falls
moglich. Fihrung: Roland Arntz, Tel. 2927477

Uppige Natur in der Urdenbacher Kampe
Treffen: 10 Uhr vor dem Bhf. Benrath. Wanderzeit 3-4 Std. , Rucksack
verpflegung. evtl. Einkehr. Fihrung: Karin Gérgens

Von N-Norf liber Rosellerheide zum Kloster Knechtsteden
Abfahrt: D-Hbf um 9.37 Uhr mit S 11 bis N-Norf Bf. Wanderzeit
ca. 4 Std. Einkehr am Ende méglich.
Fihrung: Wilhelm Hausche

Gemeinschaftliche Etappen-Wanderung mit dem SGV D’dorf von

Hésel nach E-Werden

mit einer einstlindigen Fihrung von Helmut Neunzig und Hanna

Eggerath Gber den judischen Friedhof am Blomerischen Weg

(s.a. Natur- & Heimatkunde).

Abfahrt: D-Hbf. um 9.30 Uhr mit S 6 bis Ratingen-Hdésel, Wanderzeit

ca. 2 bzw. 4 Std., Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr.
Fihrung: Denise Mayer



14.8.

21.8.

28.8.

4.9.

11.9.

18.9.

24.9.

25.9.

Von Bedburg-Hau auf dem Voltaire-Weg d. d. Moritz Park nach Kleve.

Abfahrt: D-Hbf. um 9.09 Uhr mit RE 10 nach Bedburg-Hau .

Wanderzeit ca. 4 Std., Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende mdgl.
Fihrung: Christa Ciesielski

Wanderung in der Eifel durch die Drove Heide nach Obermaubach
Abfahrt: D-Hbf. um 8.39 Uhr mit RE 1 bis DUren, umst. in Bus 231 bis
Soller-Vettweiss, Wanderzeit ca. 5 2 Std., Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr méglich.

Anmeldung wegen NRW-Tickets bis 19.8 bei Heide Stieb, Tel. 356562

Wanderung an der Erft

Treffen: D-Hbf.um 9.15 Uhr, Abf. um 9.26 Uhr mit S 28 (Gleis 12) bis
Neuss, weiter um 10.05 Uhr mit RB 38 (Gleis 3) bis Grevenbroich, dort
Treffen um 10:30 Uhr. Wanderzeit ca. 3 V2 Std. Rucksackverpflegung,
Einkehr am Ende moglich. Fihrung: Helga Mackedanz

Rund ums Naturfreundehaus
Treffen: um 14 Uhr am NFH Gerresheim.

Vom Staufenplatz durch den Aaper Wald zum Ringofen

am Tag des offenen Denkmals

Treff: 10 Uhr Ddorf-Staufenplatz am Jan-Wellem- Brunnen, (zu erreichen

mit Linien U73, 709, 730), Wanderzeit ca. 3 Std., Rucksackverpflegung.
Fihrung: Maike und Matthias Méller

Auf Wanderpfaden im Ennepetal

von Ruggeberg Gber Filde vorbei an feuchten Wiesen nach Beyenburg
Abfahrt: D-Hbf. um 8.40 Uhr mit RE 4 bis Ennepetal Bf., umst. in Bus
561 bis Riggeberg, ca. 18 km, Wanderzeit ca. 5 Std., Rucksackverpfl.
Schlusseinkehr méglich. Fihrung: Denise Mayer

Samstag! Gemeinschaftswanderung mit der OG Kéln durch das
Rotthauser Bachtal

Treffen am NF Haus Gerresheim um 11Uhr, Wanderzeit ca. 4 Std.,
Rucksackverpflegung. Fihrung: Michael Hollstein

Gemeinsam Friihstiicken und gemeinsam Wandern

Frihsttick um 10 Uhr, Beginn der Wanderung um 11.30 Uhr am NFH

Dauer 1 1/2 - 2 Std. Preis fur Frihstick 5 €. Anmeldung per mail unter

Info@naturfreunde-duesseldorf.de oder auf der Liste im Haus
Fihrung: Matthias Méller



ot ioren-
%@ Senioren-Wandergruppe

Kontaktadresse: Helga Pommeranz, Faunastr. 9, 40239Dusseldorf

Tel. 0211/66 05 96

Handy, jeweils 1 Std. vor Beginn der Senioren-Wanderung: 0152-54 25 33 22
Achtung! Durch Fahrplanénderung verkehren die Bahnen evtl. ein paar Minuten friiher!

7.7.
(FKA)
10.7.

14.7.
(FKA)
21.7.
(FKA)
28.7.
(FKA)

4.8.
(FK'B)
11.8.
(FKA)
18.8.
(FKA)
25.8.
(FK'B)

1.9.
(FK'B)
8.9.
(FK'B)

15.9.
(FK'B)
22.9.
(FKA)
25.9.

29.9.
(FKA)

Von Garath nach Urdenbach (ca.2 Std.)

Treff: 13.32 D-Hbf. mitS 6 bis Garath (Gleis 11) F: Erika
Tag der offenen Tiir im Naturfreundehaus Gerresheim, Morper Str. 128
Treffen im NF-Haus um 10 Uhr/ 10.30 Uhr kleine Wanderung

Von Knuppertsbriick zum Rosenhof (ca.1 % Std.)

Treff:13.30 Uhr D-Knuppertsbriick (B 730/737/781,58/28) F: Marie-Luise
Durch den Lantzschen Park nach Kaiserswerth (ca. 1 3 Std.)

Treff: 13.12 Uhr D-Hbf. mitU 79 bis Lohausen F: Christel Enzian
Von Hassels-Kirche zur AWO AmselstraBe (ca. 1 % Std.)
Treff:  13.30 Uhr (B 730/785) F: Helga Pommeranz

Von SG-Vogelpark zur Heidberger Miihle (ca. 1 % Std.)
Treff: 13.25.D-Hbf. m/S 1 (Gleis 11) bis SG - Vogelpark  F: Erika
Von Knuppertsbriick zum NaturFreunde-Haus (ca. 1 2 Std.)

Treff: 13.30 Uhr (B 730/737/781,S 8/S 28) F: Helga Pommeranz
Von Knuppertsbriick zur AWO Unterbach + zuriick (2 x ca. 1 ¥4 Std.)
Treff: 13.30 Uhr (B 730/737/781,58/28 F: Helga Pommeranz

Von Solingen-Birken nach Unterburg (ca.2 2 Std.)
Treff: 12.45 Uhr D-Hbf. mitS 1 (Gleis 11) bis SG-Hbf. F: Marie-Luise

Von Ratingen-Mitte nach Lintorf (ca.?2 Std.)

Treff: 13.30 Uhr Endhaltestelle U 72 F: Christel Enzian
Durch das Stinderbachtal zum Rosenhof (ca. 1 3 Std.)

12.44 Uhr D-Hbf. - Bahnsteig 11, Fr.-Ebert-Str. Bus 738

oder 13.13 Uhr _D-Gerresh.-Kh.-Schleife bis ME-Lindchen F: Erika
Von Kettwig - Stausee nach Essen-Werden (ca. 2 2 Std.)

Treff: 13.30 Uhr D-Hbf. Gleis 14 mit S 6 F: Marie-Luise
Vom Staufenplatz (Pferdetrédnke) nach Oberrath (ca. 1 % Std.)

Treff: 13.30 Uhr (L709,U 73U 83,B733) F: Christel Enzian

Treffen im NaturFreunde-Haus Morper Str. 128
10 Uhr zum Frihstick mit anschlieBender Wanderung
Von Am Mergelsberg z. Bauerncafé Schwarzbachtal + zuriick (ca.2 Std)
Treff 13.55 Uhr Bus 733  (ab Gerresh-Rathaus 13.43 Uhr)
F: Helga Pommeranz



Familiengruppe sk

Kontaktadressen: Heike Fischer, WahlerstralBe 5b,
40472 Dusseldorf 0211/93897303
Ingrid Eich-Burré u. Wolfgang Burré, Morper Str. 128,
40625 D'dorf 0211/215896

So, 10.7.: Tag der offenen Tiir am Naturfreundehaus
Wir bauen mit allen Interessierten einen BarfuBpfad und sind natirlich auch
sonst aktiv dabei. Beginn 10 Uhr.

Mi, 13.7.: Gruppenabend
Treffounkt um 20 Uhr im Naturfreundehaus

Sa, 23.7.: Schwimmen im Freibad Duisburg-GroBenbaum
Wir treffen uns um 10 Uhr am Schwimmbadeingang, Buscher StraBBe 65.
Eintritt 3,- Euro. Bitte was furs Picknick mitbringen.

Mi, 10.8.: Gruppenabend
Treffpunkt um 20 Uhr im Naturfreundehaus. Wir besprechen das Programm
fur das vierte Quartal 2016.

Sa, 20.8.: Sommerolympiade am Naturfreundehaus
Sport, Spiel und SpaB stehen auf dem Programm bei unserer Sommerolym-
piade. Beginn ist um 14 Uhr. AnschlieBend wird der Grill angeworfen.

Sa, 3.9.: Wanderung auf dem Ossianweg oberhalb der Wupper

Treffounkt ist um 10.30 Uhr am Parkplatz in Solingen-Unterburg, Hasencle-
verstraf3e 29 (von dort Fahrt mit Bus nach Kohlfurt). Bitte was zum Picknicken
mitbringen. Bitte bis zum 2.9. bei Susanne Neuwirth melden.

Mi, 14.9.: Gruppenabend
Treffpunkt um 20 Uhr im Naturfreundehaus

Offener Spieletreff der Familiengruppe ‘%"&

Wir treffen uns in der Regel am vierten Mittwoch im Monat um 20 Uhr im
Naturfreundehaus, um gemeinsam alte und neue Gesellschaftsspiele zu
spielen- jedes Mal unter einem anderen Motto. Wir freuen uns tUber jeden
Interessierten, auch aus anderen Gruppen der NaturFreunde Disseldorf sowie
Nicht-Vereinsmitglieder, die unverbindlich einmal ,schnuppern” méchten.

Die nachsten Termine sind:
27.7.: HeiBe Spiele

24.8.: Heimatabend
28.9.: Lieblingsspiele



%‘g Soziale Pedale
Fachgruppe Radtouristik

Kontaktadresse: Eva Schneider, Neubrandenburger Str. 13
40595 Dusseldorf, Tel. 0211/7022261
evaanneschneider@googlemail.com

25.9. Bergische Heideterrasse

Fahrt durch das Rotthduser- und Morper Bachtal im Disseldorfer Osten zum
Spédrkerlnbruch bei Hilden, durch die Solingen-Ohligser Heide zum Further
Moor bei Langenfeld. Einkehr im NFH Leichlingen Block.
Treffpunkt 9 Uhr am Naturfreundehaus Gerresheim.

Fihrung: Michael Hollstein

21.8. 6-Seen-Platte, Schloss Heltorf, Wittlaer

Ab dem Bf. Flughafen Disseldorf fahren wir durch das Naturschutzgebiet
Uberanger- und Heltorfer Mark zur 6-Seen-Platte, durch Duisburg-Rahm zum
Schloss Heltorf, am Froschenteich entlang nach Wittlaer und zurtick zum
Flughafen Df. Einkehr im Schloss Heltorf mdglich, Packtaschenverpflegung,
Strecke: ca 40 km.
Treffounkt: 10 Uhr Bahnhof Flughafen Disseldorf Bahnsteig auf3en rechts in
Fahrtrichtung

Fihrung: Eva Schneider

6. bis13.8. Biosphéarenreservat Schorfheide

Das NFH bei Eberswalde liegt im Biospharenreservat Schorfheide und bietet
die Méglichkeit zu zahlreichen interessanten Radtouren.
Fihrung: Michael Hollstein

24.7.Von Benrath zum Schloss Morsbroich an Rhein und Dhiinn entlang

Auf Wunsch Besuch der Ausstellungen (Diango Hermandez: Theoretical
Beach sowie Sigmar Polke und Gerhard Richter: Schéne Bescherung),
alternativ Aufenthalt im Park oder im Café.

Packtaschenverpflegung, Einkehr méglich, ca. 50 km.

Treffen um 9.30 Uhr am Bhf. Benrath Fihrung: Birgit und Volker Gétz

10.7. Tag der Offenen Tiir im Naturfreundehaus Diisseldorf-Gerresheim

Radtour Richtung Pillebach, Knittkuhl, Grafenberger Wald; ca. 20 km,
ca. 1 1/2 Stunden, Start 10.30 Uhr am NFH Gerresheim, wo die Tour auch
wieder endet.

Flhrung: Eva Schneider
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Fachgruppe Natur- & Heimatkunde/ 3;**
Umweltschutz S

Kontaktadresse: Helmut Neunzig, Berliner Stral3e 13, 40880 Ratingen
helmut.neunzig@t-online.de Telefon: 02102-46966

Samstag 9.7. Krduterwanderung mit der Naturheilpraktikerin Ulrike Steller.

Gemeinsam wollen wir Wald- und Wiesenkrduter sammeln, bestimmen und
teils nachher auch verarbeiten bei Kaffee und Wildbliten-Torte. Bitte ein
Kérbchen mit feuchtem Geschirrhandtuch und ein kleines Messer mitbringen.
Treffpunkt 12.00 Uhr am NaturFreundehaus Gerresheim

Sonntag 7.8. Vom Jiidischen Friedhof Hoésel nach Essen-Werden

Gemeinschaftliche Etappen-Wanderung der NaturFreunde D'dorf und des
SGV D’dorf von Hésel nach E-Werden mit einer Fiihrung Gber den Jidischen
Friedhof am Blomericher Weg. Einstlindige Fiihrung von Hanna Eggerath
und Helmut Neunzig.

Abfahrt: 9.30 Uhr ab D-Hbf. mit S 6 bis Ratingen-Hdsel (Ankunft dort 9.50 Uhr).
Nach 6 km besteht die Mdglichkeit, am S-Bhf. Kettwig-Stausee die Wanderung
abzukirzen. Gesamt-Wanderstrecke: ca. 17 km. Schlusseinkehr in Essen-Wer-
den moglich. Fihrung: Denise Mayer (s.a. Wanderprogramm)

Freitag 12.8. Flugzeugabsturz im Wildpark Grafenberg

Ein Vortrag von Thomas Boller, Gerresheim, um 19.30 Uhr im NFH Gerresheim.
Thomas Boller hat zwischen 2008 und 2014 mit einer Gruppe ehrenamtlicher
Archéologen vom LVR-Amt fir Bodendenkmalpflege im Rheinland die Ab-
sturzstelle des britischen Bombers untersucht, der Ende 1944 im Dusseldor-
fer Wildpark niederging. Warum ist das Flugzeug abgestirzt? Wer waren die
jungen Ménner an Bord und welches Schicksal hat sie ereilt? Darlber, und
wie sich aus dem tragischen Ereignis 70 Jahre spé&ter weltweite Freundschaf-
ten entwickelten, berichtet Thomas Boller in seinem Vortrag.

Samstag 24.9. Wanderung von Knuppertsbriick zum Naturschutzzentrum
Bruchhausen
Ankunft 14 Uhr, Besuch zur Apfelernte, Fiihrung im Naturschutzzentrum
durch Wolfgang Sternberg, NABU-KV-Mettmann. Die Fiihrung in Bruch-
hausen ist kostenlos, ein kleines Picknick in Bruchhausen ist kostenpflichtig.
Start: 12.00 Uhr Haltestelle Knuppertsbriick in Gerresheim (Buslinien 730,
737 oder 782), Wanderstrecke ca. 6 km, Ziel: Alte Schule Bruchhausen in
Erkrath-Hochdahl.

Fihrung: Hanna Eggerath und Helmut Neunzig
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%‘g Singegruppe

Kontaktadresse: Michael Hollstein, Am Haferkamp 20,
40589 Dusseldorf, Tel. 0211/ 7516 20

Wir treffen uns zum Singen 1-2 mal im Monat montags jeweils um 18 Uhr im
Naturfreundehaus Gerresheim,
Termine nach Absprache, voraussichtlich: 1.8.,12.9.

7.-10.7. Rudolstadtfestival 2016 (ehemals TFF=Tanz- und Folk-Festival)

10.7. Tag der offenen Tur am Naturfreundehaus
Offenes Singen mit Instrumentalbegleitung

13.-21.8. Musiksommer im NFH Udersee
(Anmeldung Uber die Naturfreunde Hessen)

M :
%@ Termine

Sitzungen des Vorstands

mittwochsum 19.30 Uhr ... 3.8. ¢« 7.9. ¢« 19.10. - 30.11.
Sitzungen der Hauskommission

dienstags um 18 Uhr 28. « 6.9. « 18.10. - 29.11.
Arbeitstage

samstags ab 10 Uhr 20.8. « 17.9. « 15.10. « 19.11. « 17.12.

3;** Die NaturFreunde Diisseldorf
im Internet

Homepage: www.naturfreunde-duesseldorf.de
E-Mail-Adresse: info@naturfreunde-duesseldorf.de

Programme fiir das 4. Quartal bitte bis 20.8.2016
an Birgit Gotz, Kammerrathsfeldstr. 112, 40593 Disseldorf
bkanawa@web.de, Tel. 0211/3180480

Gedruckt auf umweltfreundlichem Papier bei Ghosh-Druck in Diisseldorf



