


Adresse: 
Morper Straße 128 
40625 Düsseldorf 
Tel. 0211/28 51 65 
Fax: 0211/29 36 25 71 
 
Internet: 
www.naturfreunde-duesseldorf.de 
info@naturfreunde-duesseldorf.de 
 
Saal für ca. 100 Personen 
Terrasse und Liegewiese, Grill und 
Spielplatz 
Anmeldung: 
Ingrid Eich-Burré 
Tel. 0211/21 58 96 
 
1. Vorsitzender:  
Matthias Möller, Falkenstr. 39d, 
40699 Erkrath 
Tel. 0211/924 25 41 
 
Auf der Jahreshauptversammlung 
wurden für 2026 folgende Beiträge 
beschlossen: 
E-Mitglieder: 1 Erwachsener und im 
Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche                                   60,00€ 
F-Mitglieder: 2 Erwachsene und im 
Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche                                   90,00€ 
K/J-Mitglieder: Kinder und Jugend-
liche bis 18J., Auszubildende, Studen-
ten bis 27J., sofern kein Elternteil 
Mitglied ist                                    30,00€ 
 
Die Mitgliedsbeiträge für 2026 sind 
bis zum 9. Februar fällig, zu diesem 
Zeitpunkt erfolgt auch der Einzug per 
SEPA-Lastschrift. 

Später eingehende Zahlungen ma-
chen eine gesonderte Bestellung not-
wendig und erzeugen dadurch 
Mehrkosten und Mehrarbeit. 
 
Beiträge und Spenden bitte bar oder 
nur auf das Konto einzahlen: 
NaturFreunde Düsseldorf e.V. 
Kontoverbindung: 
Stadtsparkasse Düsseldorf 
IBAN DE64 3005 0110 0010 1254 74 
BIC DUSSDEDDXXX 
Eine Einzugsermächtigung für SEPA-
Lastschrift macht es einfacher. 

 

NaturFreunde Düsseldorf e.V.
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Arbeitstage 
Samstags ab 10:00 Uhr 
Viele Hände, schnelles Ende.  
Und nach dem gemeinsamen Ar-
beiten im und am Naturfreunde-
haus genießen wir an einem Tisch 
gemeinsam das Essen. 
Engagierte Helfer*innen sind 
herzlich willkommen: 
15.08. – 05.09. – 14.11.



Politik zu Fuß mit Petra Müller-
Gehl am Sonntag, 19. Juli 

Politische Diskussionen und gemein-
sames Wandern – das ist unsere Ver-
anstaltungsreihe „Politik zu Fuß“. Mit 
Petra Müller-Gehl (Die Linke) dis-
kutieren wir ab 14.00 Uhr im Natur-
freundehaus (oder auf der Terrasse) 
über aktuelle politische Themen aus 
Düsseldorf, anschließend gehen wir 
auf eine kleine Wanderung in die 
Umgebung, bei der wir die begonne-
nen Diskussionen fortführen können.  
 
Paddeltour auf der Niers am Sonn-

tag, 30. August 
In diesem Jahr nehmen wir uns die 
Niers-Etappe von Geldern nach Keve-
laer vor. Die Paddelstrecke ist etwa 13 
km lang und führt uns in Viererka-
jaks dreieinhalb Stunden lang durch 
die schöne niederrheinische Land-
schaft. 

Die Kosten betragen 23,00 Euro pro 
Person und sind bei Anmeldung zu 
zahlen. 
Wir treffen uns um 9:30 Uhr (Abfahrt 
der Boote ist um 10:00 Uhr) an der 
Bootsanlegestelle in Geldern (Am 
Goltenhof), für eine gemeinsame An-
fahrt nehmen wir den RE10 um 8:08 
Uhr ab Düsseldorf Hbf, der um 9:00 
Uhr in Geldern ist. 
Eine Anmeldung unter:  

info@naturfreunde-duesseldorf.de bis 
zum 20. August ist unbedingt erfor-
derlich. 

 
Sommerfest am Naturfreundehaus 

am Sonntag, 13. September 
Wie jedes Jahr laden wir Alt und Jung 
ab 15:00 Uhr zu unserem Sommer-
fest ins Naturfreundehaus ein. Neben 
Kinderaktivitäten und Live-Musik 
am Ende des Tages bleibt viel Zeit für 
gemütliches Beisammensein und 
gute Gespräche. Natürlich ist wie 
immer für gute Verpflegung zu fairen 
Preisen gesorgt: selbstgebackene Ku-
chen, selbstgemachte Salate, Ofenge-
müse und Gegrilltes bieten für jeden 
Geschmack das Passende.  
Wie immer freuen wir uns über Bei-
träge zum Kuchen- oder Salatbuffet. 

 
Exkursion an die renaturierte Erft 

am Freitag, 18. September 
2022 wurde ein Gewässerabschnitt 
der Erft renaturiert. Es entstanden 
vielfältige Uferstrukturen und alte 
Mäander wurden wieder reaktiviert. 
In Neuss-Gnadental führt die Projekt-
leiterin Martina Jüttner persönlich 
über die Maßnahme und erläutert, 
wie der Gewässerabschnitt öko-
logisch aufgewertet wurde, welche 
Ziele verfolgt wurden und welche 
Entwicklungen seit der Fertigstellung 
in 2022 sichtbar sind. 
Treffpunkt ist um 16:00 Uhr an der 
Erftbrücke Kölner/Bonner Straße 
zwischen Gnadental und Grimling-
hausen. Die Teilnahme ist kostenfrei, 

Veranstaltungen
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aber bitte anmelden bei: info@natur-
freunde-duesseldorf.de. 
Das Gelände ist unwegsam, nicht bar-
rierefrei und erfordert körperliche 
Fitness. Wetterfeste Kleidung und fes-
tes Schuhwerk, ggf. Gummistiefel, 
werden dringend empfohlen. Wer 
möchte, bringt Müllsammel-Equip-
ment mit und entsorgt kleineren 
Müll aus dem Gelände. 
In Kooperation mit BUND Kreisgruppe 
Düsseldorf und Biologische Station 
Haus Bürgel 
 
 
Vorschau: 
Pilzexkursionen  
mit Karl-Heinz Schmitz am Sams-
tag, 17. und Sonntag, 18. Oktober 
Auch in diesem Jahr bieten wir wie-
der Pilzexkursionen (keine Speise-
pilzsammlung) mit dem 
Pilzsachverständigen Karl-Heinz 
Schmitz in der Umgebung des Natur-
freundehauses an.  
Beide Führungen beginnen um 14:00 
Uhr am Naturfreundehaus, eine An-
meldung unter: info@naturfreunde-
duesseldorf.de ist erforderlich. 

Viel Spaß beim Lesen und nutzt die viel-
fältigen Angebote unserer Gruppe.

Redaktionsschluss für das  
4. Quartal 2026: 16. August 2026

Termine Veranstaltungen
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Sitzungen des  
Vorstands 

Mittwochs um 19:30 Uhr: 
15.07. – 02.09. – 21.10. – 02.12. 
 

Sitzungen der  
Hauskommission 

Dienstags um 19:30 Uhr: 
14.07. – 01.09. – 20.10. – 01.12. 
 
Die Sitzungen des Vorstands und der 
Hauskommission sind für alle Inte-
ressierten offen. 
Kommt gerne dazu und diskutiert mit 
uns mit. 
 

Ideen- und Kennenlern-
stammtisch 

In lockerer Runde treffen sich Mit-
glieder und Interessierte an jedem 
dritten Montag im zweiten Monat 
des Quartal um 19:00 Uhr, um sich 
besser kennen zu lernen, miteinan-
der auszutauschen und gemeinsam 
Ideen zu entwickeln. 
Die nächsten Treffen sind:  
17.08. – 16.11. 
 

Newsletter 
Und dann gibt es noch unseren  mo-
natlichen Newsletter per Mail mit den 
aktuellen Programmankündigungen. 
Wer ihn noch nicht hat, aber gerne 
haben möchte, schicke bitte eine 
kurze Mail an:  
newsletter@naturfreunde-duesseldorf.de.
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Kontaktadresse: 
r a d t o u r i s t i k @ n a t u r f r e u n d e -
duesseldorf.de 
 
 
Sonntag, 19. Juli 
Auenrunde durch Urdenbacher 
Kämpe und Monheimer Rheinbo-
gen und Himmelgeister Rheinbo-
gen In Kooperation mit BUND und 
Biostation 
Treffen: 10:00 Uhr Bhf Benrath 
ca. 50 km – Selbstverpflegung, Ein-
kehrmöglichkeit am Schluss 
Anmeldung unter: info@naturfreunde-
duesseldorf.dee 
Leitung: Elke Löpke 
 
Samstag, 29. August 
Rheintour – mit Besuch des Rhein-
camps in Monheim 
Treffen: 10:00 Uhr Bhf Benrath 
Das Rheincamp findet statt vom 28. 
bis 30. August und wird von den Na-
turFreunden unterstützt. Es soll auf-
merksam machen auf die 
Verschmutzung des Wassers durch 
die chemische Industrie und die ge-
plante Wasserentnahme zur Flutung 
der Braunkohletagebaulöcher. 
Leitung: Michael Hollstei 
 
Freitag 18. September 
Radtour zur renaturierten Erft in 
Gnadental 
Vor Ort Führung durch den Erftver-
band In Kooperation mit BUND und 
Biostation 
Treffen: 15:00 Uhr BUND-Geschäfts-
stelle Am Steinberg 
 

 
bzw. 15:30 Uhr unter der Fleher Brü-
cke rechtsrheinisch 
Leitung: Elke Löpke und Michael 
Hollstein 
 
Sonntag, 27. September 
Auf der Balkantrasse von Oberbar-
men zur Wuppermündung 
Treffen: 10:15 Uhr Bhf W-Oberbar-
men (ab D Hbf. S8 um 9:30 Uhr oder 
RE4 um 9:41 Uhr) 
Nachdem wir die Ausläufer Wupper-
tals verlassen haben, geht es durch 
schöne Natur nach Lennep (bis dahin 
einige Steigungen), das uns zu einer 
Besichtigung einlädt (Einkehr ge-
plant). In Lennep beginnt dann die 
eigentliche Balkantrasse, die uns über 

Wermelskirchen und Burscheid bis 
nach Opladen und dann weiter an die 
Wuppermündung führt. Rückfahrt 
mit der S-Bahn ab Lev-Rheindorf. 
Streckenlänge ca. 55 km 
Leitung: Maike und Matthias Möller 
Bitte meldet euch vorher unter info@na-
turfreunde-duesseldorf.de an, da bei even-
tuellem Schienenersatzverkehr eine 
andere Radtour angeboten wird.

Soziale Pedale 
Fachgruppe Radtouristik



6

 
Kontakt: Christel Bischoff 
Telefon: 02132/13 85 04 (AB) 
mobil: 0152 53 01 98 99 
E-Mail: christel-bischoff@t-online.de 
 
 
Lust auf eine kleine Wanderung? 
Wir wandern an jedem 1. Sonntag im 
Monat zum Naturfreundehaus. Dort sit-
zen wir zusammen in netter Runde bei 
Kaffee und Kuchen. Gäste und Familien 
mit Kindern sind herzlich willkommen! 
(Achtung: Kurzfristig können sich Fahrtzei-
ten und Fahrtwege im ÖPNV ändern!) 
 
Sonntag, 05.07.2026 
Kleine Wanderung zum  
Naturfreundehaus  
Treff: 14:00 Uhr Bushaltestelle D-
Knuppertsbrück Steig 2 (Fahrtrich-
tung Gerresheim)  
Wanderzeit circa 2 Stunden 
Wf Heike Fischer 
 
Mittwoch, 08.07.2026 
Wasserwege um Elb- und Unterba-
cher See 
Treff: 09:45 Uhr D-Hbf vor der gro-
ßen Anzeigetafel in der Halle 
Abfahrt: 10:02 Uhr mit U75 bis 
Vennhauser Allee, umsteigen in den 
Bus 891 bis Strandbad-Süd 
Strecke ca. 12,5 km. – Wanderzeit ca. 
3,5 Stunden – Schlusseinkehr  
Wf Christel Bischoff 
 

Mittwoch, 15.07.2026 
Im Erfttal – um die Museumsinsel 
Treff: 10:45 Uhr vor der großen An-
zeigentafel in der Halle 
Abfahrt: 11:01 Uhr mit 709 bis Neuss-
Stadthalle/Museum, weiter mit Bus 
869 bis Insel Hombroich 
11 km, 3 Stunden 
Schlusseinkehr auf Hombroich 
Eintritt inklusive Büfett (nach Art der 
Bergischen Tafel) 15,00€, ermäßigt 
10,00 €; Art-Card frei 
Wf Christel Bischoff 
 
Mittwoch, 22.07.2026 
Kultur: Traumkino im Ufa-Palast, 
Nähe D-Hauptbahnhof  
„Der Teufel trägt Prada 2“  
mit Merryl Streep, Anne Hathaway, 
Emily Blunt u.a. 
Beginn: 11:00 Uhr, Einlass ab 9:30 Uhr 
Eintritt: 7,50€ (inkl. Kaffee + Kuchen) 
Treff: vor Veranstaltungskino 
Initiatorin: Christel Bischoff  
 
Sonntag, 02.08.2026 
Kleine Wanderung zum  
Naturfreundehaus  
Treff: 14:00 Uhr Bushaltestelle D-
Knuppertsbrück Steig 2 (Fahrtrich-
tung Gerresheim)  
Wanderzeit circa 2 Stunden 
Anmelden nicht erforderlich 
Wf Heike Fischer 
 
Freitag, 07.08.2026 
Kultur: Monet – Cézanne - Matisse 
The Scharf-Collection Kunstpalast 
Düsseldorf, Ehrenhof 4-5 (zu errei-
chen mit U-Bahn 75, 76 und 77) 
Treff: 12:00 Uhr vor dem Eingang 

Wanderungen und Exkursionen
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Eintritt: 16,00€, ermäßigt 12,00€; mit 
ArtCard frei.  
Schlusseinkehr in der Altstadt mögl. 
Wf Christel Bischoff 
 
Donnerstag, 13.08.2026 
15:00 bis 17:00 Uhr:  
(Wanderer) Stammtisch im Natur-
freundehaus D-Gerresheim – Ge-
tränke im Haus. Wer will, kann etwas 
zum Knabbern mitbringen. 
Wf. Christel Bischoff 
 
Samstag, 15.08.2026 
Von Lank Latum zur Burg Linn 
Treff: 10:00 Uhr Haltestelle Haus 
Meer Bussteig 6  
(mit U76 ab D-Hbf 9:25 Uhr), weiter 
mit 831 bis Lank Latum, Schillerstr. 
ca. 10 km, 2,5 Stunden 
Schlusseinkehr ins Museumscafé 
Wf. Christel Bischoff  
 
Freitag, 21.08.2026 
Kultur: Schifffahrtsmuseum,  
Düsseldorf  
„200 Jahre KD-Geschichten, Gesich-
ter, Geheimnisse“ 
Treff: 12:00 Uhr vor dem Museum 
Eintritt: 3,00€, ermäßigt 1,50€; mit 
ArtCard frei  
Schlusseinkehr in einem französi-
schen Bistro am Markt 
Wf. Christel Bischoff  
 
Sonntag, 06.09.2026 
Kleine Wanderung zum  
Naturfreundehaus  
Treff: 14:00 Uhr Bushaltestelle D-
Knuppertsbrück Steig 2 (Fahrtrich-
tung Gerresheim)  

Wanderzeit circa 2 Stunden 
Anmelden nicht erforderlich 
Wf Maike und Matthias Möller 
 
Samstag, 12.09.2026 
Feld-Haus-Museum und Museen 
auf Hombroich 
Treff: 10:45 Uhr Df Hbf vor der Anzei-
gentafel in der Halle 
Abfahrt: 11:08 Uhr mit S11 nach Bf 
Neuss-Süd, mit Bus 869 bis Berger Hof 
Wir besuchen zunächst das Museum 
Feldhaus für populäre Druckgrafik 
„Endlich schöner Wohnen“ und da-
nach die Kunstausstellungen auf der 
Insel 
Schlusseinkehr in der Cafeteria 
Eintritt inklusive Büfett (nach Art der 
Bergischen Tafel) 15,00€, ermäßigt 
10,00 €, ArtCard frei 
Wf Christel Bischoff  
 
Sonntag, 20. 09.2026 
Landesgartenschau und Clemens-
Sels Museum, Neuss 
Wir durchwandern die Gärten und 
besuchen anschließend die Ausstel-
lung „Umwelt – Landschaft – Freiheit“ 
im Clemens-Sels-Museum 
Treff: 10:45 Uhr in Neuss, Markt, am 
historischen Brunnen beim Eiscafé (mit 
Straßenbahn 709 ab D-Hbf, Steig8) 
Eintritt: LaGa 20,00€, online günstiger 
Eintritt ins Museum 5,00€, ermäßigt  
2,50€; mit ArtCard frei 
Schlusseinkehr in Neuss möglich 
Die Wf wartet am Treffpunkt. 
Wf Christel Bischoff 

Wanderungen und Exkursionen
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Kontakt:  
E-Mail: seniorenwandern@naturfreunde-
duesseldorf.de 
 
 
Donnerstag, 02.07.2026 
Von Itter über Himmelgeist  
zum Südpark 
Treff: 13:00 Uhr „Itter“ (H), Steig 1 
Anfahrt mit Bus 835 ab „Holthausen“, 
Steig 6 um 12:47 Uhr oder 
ab „D-Bilk S“, Steig 3 um 12:32 Uhr 
(beider) Ankunft: 12:51 Uhr 
Schlusseinkehr möglich 
Petra: 0160 98 66 83 96 
 
Donnerstag, 09.07.2026 
Von Neuss, Stadthalle an der Ober-
erft entlang zum Selikumer Park 
Treff: 13:00 Uhr, „NE, Stadthalle/ 
Museum" (H), Steig 1 – 
Anfahrt: Straßenbahn 709, ab „Stau-
fenplatz“ um 12:17 Uhr, „D-Hbf“, 
Steig 8 um 12:31 Uhr, „Bilker Kirche“, 
Steig 3 um 12:42 Uhr  
Ankunft: 12:54 Uhr 
ca. 5 km, Wanderzeit ca. 1,5 Stunden 
Schlusseinkehr: Hofcafé Kinderbau-
ernhof 
Herbert: 0176 53 65 15 69 
 
Donnerstag, 16.07.2026 
Von Hösel nach Kettwig 
Treff: 12:50 Uhr „D-Hbf“ (H), vor Gleis14 
Abfahrt Gleis 14 mit S6 um 13:10 Uhr  
Ankunft „Hösel“: 13:30 Uhr 
Wanderzeit ca. 2 Stunden, Sitzgele-
genheit auf halber Strecke (am Jüdi-
schen Friedhof) 
Einkehrmöglichkeiten in Kettwig 
Irmgard: 0176 84 92 46 78 

Donnerstag, 23.07.2026 
Von Gerresheim durch den Grafen-
berger Wald nach Oberrath 
Treff: 13:00 Uhr, „D-Gerresheim Krhs" 
(H), Steig 2 
Anfahrt mit Straßenbahn 709, U83 
oder Bus 725, 733, 738, 781 
Schlusseinkehr möglich 
Sandra: 0175 55 00 703 
 
Donnerstag, 30.07.2026 
Von MG-Hbf, entlang renaturiert. 
Bungtbach zum Gladbacher Volks-
garten-Bungtwald 
Treff: 13:05 Uhr „D-Hbf“ (H), an der 
Anzeigetafel in der Halle  
Abfahrt Gleis 4 mit RE4 (RRX) (Ri. 
Aachen Hbf) um 13:21 Uhr bis „Mön-
chengladbach Hbf“  
Ankunft: 13:49 Uhr 
ca. 5 km, Wanderzeit ca. 1,5 Stunden 
Schlusseinkehr Salinas Restaurant 
Rückfahrt: ab „MG-Volksgarten Rest.“, 
Steig 2 mit Bus 005 (Ri. MG-Liebfrau-
enstr.) bis „MG-Hbf/Europaplatz“, 
weiter ab „MG-Hbf“, Gleis 7 mit RE4 
(RRX), RE13 oder Gleis 9 mit S8  
Herbert: 0176 53 65 15 69 
 
Donnerstag, 13.08.2026 
Kleine Wanderung über Erkrath 
zum Naturfreundehaus  
Treff: 13:15 Uhr, „D-Knuppertsbrück“ 
(H), Steig 2  
Anfahrt mit Bus 730, 736, 737, 781 
oder S8, S28 bis „D-Gerresheim S“, 
Restweg zu Fuß 
Wanderzeit max. 1,5 Stunden 
ab 15:00 Uhr (Wanderer) Stammtisch 
im Naturfreundehaus (s.u.) 
Herbert: 0176 53 65 15 69 

Senioren-Wanderungen
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Senioren-Wanderungen

Donnerstag, 13.08.2026 
(Wanderer) Stammtisch im  
Naturfreundehaus D-Gerresheim 
15:00 Uhr: Getränke gibt es natürlich 
im Haus. Wer möchte, kann etwas 
zum Knabbern mitbringen. 
Initiatorin: Christel Bischoff  
(Mobil: 0152 53 01 98 99) 
 
Donnerstag, 20.08.2026 
Von SG-Merscheid durchs Loch-
bachtal nach SG-Ohligs 
Treff: 12:25 Uhr „D-Hbf“ (H) an der 
Anzeigetafel in der Halle 
Abfahrt Gleis 7 mit RE47 um 12:40 
Uhr, bis „Solingen Hbf“ 
Ankunft: 12:58 Uhr 
weiter ab Bussteig 2B mit O-Bus 681 
um 13:10 Uhr bis „Dingshaus“ 
Ankunft: 13:23 Uhr 
ca. 6 km, Wanderzeit ca. 2  
<einige Steigungen> 
Einkehr Bäckerei Busch, Ohligs mögl. 
Rückfahrt: ab „Solingen Hbf“, Gleis 9 
mit RE47 oder Gleis 10 mit S1 
Herbert: 0176 53 65 15 69 
 
Donnerstag, 27.08.2026 
Durch den Meerer Busch nach  
Niederdonk 
Treff: 13:30 Uhr „Forsthaus“ (H) in 
Meerb.-Büderich, (1 H vor Haus Meer)  
Anfahrt mit U76 ab „D-Hbf“ 12:55 Uhr 
Ankunft: „Forsthaus“ 12:17 Uhr 
8 km, Wanderzeit ca. 2 Stunden 
Schlusseinkehr in der Rösterei SamyJu 
Christel Bischoff: 0152 53 01 98 99 
 
Donnerstag, 10.09.2026 
Von Hofermühle durchs Angertal 
nach Hösel 
Treff: 13:10 Uhr, „Ratingen Ost S“ (H), 

Steig 4, Bus 771 um 13:17 Uhr (Ri. 
Velbert ZOB) bis „Hofermühle“ 
Ankunft: 13:33 Uhr 
Anfahrt mit S6 von „D-Hbf“, Gleis 14 
um 12:50 Uhr – Ankunft: 13:05 Uhr 
ca. 5 km, Wanderzeit ca. 2 Stunden  
<einige Steigungen> 
Schlusseinkehr Eiscafé Claudio 
Herbert: 0176 53 65 15 69 
 
Donnerstag, 17.09.2026 
Von Mülheim nach Kloster Saarn 
Treff: 12:50 Uhr „D-Hbf“ (H), vor Gleis 9 
Abfahrt mit RE2 um 13:06 Uhr 
Ankunft: 13:31 Uhr „Mülheim Hbf“ 
Wanderzeit ca. 2 Stunden  
Einkehr im Kloster Saarn 
Irmgard: 0176 84 92 46 78 
 
Donnerstag, 24.09.2026 
Von Ohligs zum Ittertal 
Einen Tag vor der Haaner Kirmes 
wandern wir von der Ohligser Heide 
zur Heidberger Mühle ins Ittertal. 
Treff: 10:45 Uhr, „D-Hbf“ (H), vor der 
Anzeigentafel in der Halle 
Abfahrt: 11:05 Uhr, mit S1 bis „SG-Vo-
gelpark“ 
Wanderzeit ca. 2 Stunden  
Schlusseinkehr, danach Fußweg zum 
Bus SB50, ca. 800m 
Christel Bischoff: 0152 53 01 98 99

Achtung: Kurzfristig können sich Fahr-
zeiten im ÖPNV ändern.  

Alle Wanderungen dauern ca. 1,5 bis 2 
Stunden. Sie beginnen an genannten 

Haltestellen (H). Teilnahme auf eigene 
Verantwortung und Gefahr 

Keine Wanderung bei ÖPNV-Streik,  
Unwetterwarnung und Hitze (ab 30°C)



Kochtreff 
Kontakt: Uli Heidtmann, 0211/34 42 63 
Kochfreudige treffen sich am 3. Don-
nerstag im Monat ab 17:00 Uhr im 
Naturfreundehaus.  
Nach der Rezeptidee (auch interna-
tional oder vegetarisch) von 1 bis 2 
Chefköch*innen können alle schnib-
beln, köcheln, gemeinsam speisen 
und klönen. 
Termine: 23.07., 20.08., 17.09. 
 

Doppelkopf-Abende 
Kontakt: Lutz Pfundner 
lutzpfundner@yahoo.de 
Wir bitten um vorherige Anmeldung! 
Für die Freund*innen des Doppel-
kopf-Spiels bieten wir eigene Doppel-
kopf-Abende an. Anfänger*innen 
sind genauso herzlich willkommen 
wie Fortgeschrittene, bei Bedarf kann 
das Spiel auch erklärt werden. 
Wir treffen uns immer am 1. und 3. 
Dienstag im Monat um 18:00 Uhr 
im Naturfreundehaus. 
 

Boule-Treff 
Kontakt:  
Gunnar Fischer, 0211/17 80 45 16 
Treffen: jeden Mittwoch 15:00 Uhr  
bei schlechtem Wetter Indoor-Boule mit 
Stoffbällen 
 

Singgruppe 
Kontakt: Anita Hendges 
singen@naturfreunde-duesseldorf.de 
Treffen stets im Naturfreundehaus:  
2. Dienstag im Monat um 17:00 Uhr:  
14.07., 11.08., 08.09 sowie  

4. Dienstag im Monat um 18.30 Uhr: 
28.07., 25.08., 22.09. 
Alle, die Spaß am gemeinsamen Sin-
gen haben, sind herzlich eingeladen – 
dazu müsst ihr nicht „Singen können”, 
sondern nur Freude daran haben. 
Ganz besonders freuen wir uns auch 
über Menschen, die ein Instrument 
spielen und es mitbringen können.  
 

Politischer Dialog – Natur- 
freund*innen diskutieren 

Kontakt: Annette Griese, Gert Samuel 
politischerdialog@naturfreunde-duessel-
dorf.de 
Wir diskutieren gemeinsam am  
1. Montag im Monat um 19.00 Uhr 
ein aktuelles, vorbereitetes politi-
sches Thema. Über Themenvor-
schläge freuen wir uns. 
Die nächsten Termine: 
06.07. – 03.08. – 07.09.  
 

Kindergruppe (7-12 Jahre) 
Kontakt: Clara Götzinger 
clara.goetzinger@naturfreundejugend.de 
Treffen: dienstags von 16:00 Uhr bis 
18:00 Uhr (außer in den Schulferien) 
im Naturfreundehaus 
Je nach Wetter machen wir Exkursio-
nen, basteln, spielen Spiele,… 
 

Gerresheim nachhaltig 
Kontakt: Marianne Gecke-Düll 
kontakt@gerresheim-nachhaltig.de 
Die Gruppe „Gerresheim nachhaltig” 
ist ein Zusammenschluss von am 
Thema Nachhaltigkeit interessierten 
Menschen und Organisationen nicht 
nur aus Gerresheim.  
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Sie hat sich organisatorisch den Na-
turFreunden Düsseldorf angeschlos-
sen, ist aber für alle Menschen und 
Gruppierungen offen, die sich ge-
meinsam für eine lebenswerte Zu-
kunft einsetzen wollen. 
Treffen im „Zentrum Plus”  
Gerresheim, Am Wallgraben 34 am 
1. Donnerstag im Monat ab 17:30 
Uhr. 
Weitere Programmpunkte findet ihr 
stets aktuell auf der Homepage: 
www.gerresheim-nachhaltig.de. 
 

Gruppe Mitte 
Kontakt: Ritha und Roland Arntz 
Akazienallee 4, 40625 Düsseldorf 
Tel. 0211-292 74 77 
roland.arntz@gmx.de 
Am 1. Sonntag im Monat gibt es die 
Möglichkeit zum gemütlichen Kaf-
feetrinken und Gedankenaustausch 
im Naturfreundehaus. 
Ansonsten bleiben wir telefonisch in 
Kontakt und freuen uns auf Anrufe. 
 
Spielgruppe für Kleinkinder 

Kontakt: Laura Schramm 
waldspielgruppe@naturfreunde-duessel-
dorf.de 
Für Kinder von 1-3 Jahren und deren 
Eltern bieten wir samstagsnachmit-
tags ein Treffen am Naturfreunde-
haus an. Gemeinsam wollen wir mit 
allen Sinnen die Natur entdecken, 
spielen, basteln und uns austauschen. 
Die genauen Termine findet ihr auf 
unserer Homepage.  
 
 

Stricken und Häkeln 
Kontakt: Erika Bosch 
stricken@naturfreunde-duesseldorf.de 
Treffpunkt für alle, die Handarbeit lie-
ben - egal, ob ihr schon jahrelang 
strickt, häkelt oder gerade erst ange-
fangen habt.  
Wir helfen uns gegenseitig, tauschen 
uns aus und lernen von- und mit-
einander.  
Wir treffen uns immer am 2. Mitt-
woch im Monat um 18.00 Uhr.  
Die nächsten Treffen sind:  
08.07., 12.08., 09.09. 
Bitte meldet euch vorher an bei Erika 
Bosch, 01575/6065424 
 

Offener Spieletreff 
Kontaktadressen: 
Heike Fischer, Pöhlenweg 35,  
40629 Düsseldorf, 0211/59 84 19 01 
Ingrid Eich-Burré u. Wolfgang Burré, 
0211/21 58 96 
Wir treffen uns in der Regel am  
4. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr 
im Naturfreundehaus, um gemein-
sam alte und neue Gesellschaftsspiele 
zu spielen – jedes Mal unter einem 
anderen Motto. Wir freuen uns über 
jeden Interessierten, auch aus ande-
ren Gruppen der NaturFreunde 
Düsseldorf sowie Nicht-Vereinsmit-
glieder, die unverbindlich einmal 
„schnuppern“ möchten. 
Die nächsten Termine sind: 
22.07.: Auf dem Bauernhof 
26.08.: Wortspielereien 
23.09.: Lieblingsspiele

Gruppentreffen
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