


NaturFreunde Dusseldorf e.\V.

Adresse:

Morper Strafde 128
40625 Diisseldorf
Tel. 0211/28 5165
Fax:0211/29362571

Internet:
www.naturfreunde-duesseldorf.de
info@naturfreunde-duesseldorf.de

Saal fiir ca. 100 Personen

Terrasse und Liegewiese, Grill und
Spielplatz

Anmeldung:

Ingrid Eich-Burré

Tel. 0211/215896

1. Vorsitzender:

Matthias Moller, Falkenstr. 39d,
40699 Erkrath

Tel.0211/924 2541

Auf der Jahreshauptversammlung
wurden fiir 2026 folgende Beitrdge
beschlossen:

E-Mitglieder: 1 Erwachsener und im
Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche 60,00€
F-Mitglieder: 2 Erwachsene und im
Haushalt lebende Kinder und Ju-
gendliche 90,00€
K/J-Mitglieder: Kinder und Jugend-
liche bis 18J., Auszubildende, Studen-
ten bis 27J., sofern kein Elternteil
Mitglied ist 30,00€

Die Mitgliedsbeitrage fiir 2026 sind
bis zum 9. Februar fallig, zu diesem
Zeitpunkt erfolgt auch der Einzug per
SEPA-Lastschrift.

Arbeitstage
Samstags ab 10:00 Uhr
Viele Hande, schnelles Ende.
Und nach dem gemeinsamen Ar-
beiten im und am Naturfreunde-
haus genief3en wir an einem Tisch
gemeinsam das Essen.
Engagierte Helfer*innen sind
herzlich willkommen:
14.11.2026

Spdter eingehende Zahlungen ma-
chen eine gesonderte Bestellung not-
wendig und erzeugen dadurch
Mehrkosten und Mehrarbeit.

Beitrdge und Spenden bitte bar oder
nur auf das Konto einzahlen:
NaturFreunde Diisseldorf e.V.
Kontoverbindung:

Stadtsparkasse Diisseldorf

IBAN DE64 3005 0110 0010 1254 74

BIC DUSSDEDDXXX

Eine Einzugsermachtigung fiir SEPA-
Lastschrift macht es einfacher.



Veranstaltungen

Pilzexkursionen mit Karl-Heinz
Schmitz am Samstag, 17. und
Sonntag, 18. Oktober
Herbstzeit — Pilzezeit! Dabei soll es
aber nicht darum gehen, Speisepilze
zu sammeln und zu essen. Vielmehr
werden wir uns mit dem Pilzsach-
verstindigen Karl-Heinz Schmitz
in der Umgebung des Naturfreunde-
hauses auf die Spuren der Pilze be-

geben.

Ein aufmerksames Auge, das wir im
Laufe der Exkursion immer mehr
bekommen werden, hilft uns, auffal-
lige oder auch unscheinbarere Pilze
am Wegesrand zu entdecken und

gemeinsam mit Karl-Heinz Schmitz
zu bestimmen.

Dabei wird uns der Pilzexperte auch
erkldren, woran man die Pilze er-
kennen kann und ob sie prinzipiell
essbar oder giftig sind. Und wir er-
fahren nattirlich auch Hintergrund-
wissen Uber Pilze und ihre
Bedeutung fiir das Okosystem.

Wir bieten in diesem Jahr wieder
zwei Flihrungen an, beide Fiihrun-
gen beginnen um 14.00 Uhr am Na-
turfreundehaus. Eine Anmeldung
unter info@naturfreunde-duesseldorf.de
oder auf der Liste im Haus ist erfor-
derlich. Die Teilnahme ist kostenlos,
Spenden sind erwlinscht.

Hommage an Reinhard Mey -
Klaus Grabenhorst singt Lieder
von Reinhard Mey
am Sonntag, 8. November
Reinhard Mey, geboren 1942 in Ber-
lin, der ,Poet des Alltaglichen, der
grofde Humanist, Spotter und Tros-
ter’, begann seine Liedermacherkar-
riere 1964 nicht nur in Deutschland,
sondern auch in Frankreich. Sein
Werk umfasst bis heute liber 50

Alben und tiber 800 Lieder.

Der Diisseldorfer Schauspieler und
Sanger Klaus Grabenhorst singt
Lieder aus Reinhard Meys tiber 60-
jahriger Schaffenszeit wie ,Ich bin
ein bunter Hund*, ,Vertreterbesuch”,
,Zeugnistag”, ,Trilogie auf Frau Pohl”,
,Uber den Wolken",,Der Biker”, ,Nein,
meine Sohne geb’ ich micht’, ,Sei
wachsam”, ,So viele Sommer”, ,Was
will ich mehr”, u.a.

Begleitet wird er auf der 7-saitigen
Gitarre von dem Wuppertaler Welt-
musik-Gitarrenspezialisten Martin
Giessmann.

Die Veranstaltung findet am Sonn-
tag, 8. November um 15.00 Uhr im
Naturfreundehaus Gerresheim statt,
Einlass ab 14.00 Uhr zu Kaffee und
Kuchen.

Der Eintritt betrdgt 5,00 Euro, Kar-
ten sind nur an der Tageskasse er-
haltlich. Auf Wunsch legen wir aber
gerne Karten zurtick.

—>bitte weiterlesen auf Seite 4



Termine

Sitzungen des

Vorstands
Mittwochs um 19:30 Uhr:
21.10.-02.12.2026

Sitzungen der

Hauskommission
Dienstags um 19:30 Uhr:
20.10.-01.12.2026

Die Sitzungen des Vorstands und der
Hauskommission sind fiir alle Inte-
ressierten offen.

Kommt gerne dazu und diskutiert mit
uns mit.

Ideen- und Kennenlern-

stammtisch
In lockerer Runde treffen sich Mit-
glieder und Interessierte an jedem
dritten Montag im zweiten Monat
des Quartals um 19:00 Uhr, um sich
besser kennen zu lernen, miteinan-
der auszutauschen und gemeinsam
Ideen zu entwickeln.
Das nachste Treffen ist:
16.11.2026

Newsletter

Und dann gibt es noch unseren mo-
natlichen Newsletter per Mail mit den
aktuellen Programmankiindigungen.
Wer ihn noch nicht hat, aber gerne
haben mochte, schicke bitte eine
kurze Mail an:

newsletter@naturfreunde-duesseldorf.de.

Veranstaltungen

Hausdienst-Kaffeenachmittag am
Sonntag, 29. November
Als Dankeschon fiir alle, die im Na-
turfreundehaus mithelfen, wenn
wir bei unseren Veranstaltungen, fiir
Schulklassen oder andere Vermie-
tungen jemanden fiir die Kiiche
brauchen, und zum Schnuppern
und Kennenlernen fir alle, die sich
das auch einmal vorstellen konnten,

laden wir um 14.30 Uhr zu einem
Kaffeenachmittag ins Naturfreunde-
haus ein.

Neben einem gemiitlichem Kaffee-
trinken werden wir alles erkldren
und gemeinsam mit euch durchfiih-
ren, was bei Hausdiensten so anfallt.
Zur besseren Planung meldet euch
bitte an unter:
info@naturfreunde-duesseldorf.de.

—>bitte weiterlesen auf Seite 5

Redaktionsschluss fiir das
1. Quartal 2027: 15. November 2026
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Soziale Pedale
Fachgruppe Radtouristik

Kontaktadresse:
radtouristik@naturfreunde-duessel-
dorf.de

Donnerstag, 8. Oktober
Planungstreffen fiir die Touren
im nédchsten Jahr

Treffen: 19:00 Uhr im Naturfreun-
dehaus

Alle Fahrradfahrer*innen sind
herzlich eingeladen!

Gemiitliches Beisammensein und
Mitgebrachtes knabbern.

Samstag, 31. Oktober

Von Flehe nach Urdenbach

zum Abschluss der Tourensaison
2026

Treffen: 10:00 Uhr Fleher Briicke
Deichbau in Himmelgeist - Him-
melgeister Rheinbogen - Itter-
deich - Urdenbacher Kampe

Schrottwichteln am Donnerstag,
10. Dezember

Zum Jahresausklang nehmen wir
wieder die nette Tradition des
Schrottwichtelns auf: alle, die mit-
machen mochten, bringen ein mog-
lichst sinnloses Geschenk mit und
nach einigem Wiirfeln und viel Spafd
nehmen sie ein anderes, meist auch
nicht viel sinnvolleres Geschenk
wieder mit nach Hause.

Wir treffen uns um 19.00 Uhr im
Naturfreundehaus, bitte bringt auch
etwas weihnachtliches Gebdck mit.

Vorschau:
Jahreshauptversammlung 2027
der NaturFreunde Diisseldorf

Am Samstag, 30. Januar 2027 um
14.00 Uhr findet im Naturfreunde-
haus unsere Jahreshauptversamm-
lung 2027 statt.

Die Tagesordnung wird im nachsten
Programm bekannt gegeben.

Viel Spafs beim Lesen und nutzt die vielfiltigen Angebote unserer Gruppe.
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Wanderungen und Exkursionen

Christel Bischoff

' Tel.: 02132/13 8504
mobil: 01525301 9899
E-Mail: christel-bischofflat-
online.de

Lust auf eine kleine Wanderung?
An jedem 1. Sonntag im Monat wan-
dern wir zum Naturfreundehaus. Dort
sitzen wir in netter Runde bei Kaffee
und Kuchen. Gaste und Familien mit
Kindern sind herzlich willkommen!
Kurzfristig konnen sich Fahrizeiten im OPNV
dndern. Bitte Treffzeiten (D-Hbf) beachten.

Samstag, 03.10.2026
Landesgartenschau Neuss und
kleiner Stadtrundgang

Treff: 10:00 Uhr D-Hbf an der gr. An-
zeigentafel in der Eingangshalle.
Fahrt mit der 709 bis Haltestelle
Stadtpark Neuss.

Start: 11:00Uhr am Eingang Ost. Wir
gehen tibers LaGa-Geldnde bis zum
Eingang West/Innenstadt am Hafen
und erfahren Geschichte und Sehens-
wertes der Hansestadt Neuss durch
einen Rundgang. Schlusseinkehr in
Neuss. Bitte daher anmelden bis Di.,
23.09. (0. g. Kontaktdaten)

WT Christel Bischoff

Sonntag, 04.10.2026

Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus

Treff: 14:00 Uhr Dtsseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbriick Steig 2
(Fahrtrichtung Gerresheim) Wander-
zeit circa 2 Stunden. Anmeldung ist
nicht erforderlich

Wf Heike Fischer

Mittwoch, 07.10.2026
Traumkino-Besuch ,Steckerlfisch-
Fiasko”

Mit Sebastian Bezzel, Simon Schwarz
und Lisa-Maria Potthoff - Verfilmung
der gleichnamigen Eberhofer-Reihe.
UFA-PALAST neben D-Hbf, Worrin-
ger Str. 142, gegentiber der Stadt-
bticherei.

Beginn 11:00 Uhr, Einlass ab 09:30
Uhr, Eintritt €7,50 inkl. Kaffee und
Kuchen. Wir treffen uns im Bereich
vor dem Eingang des Veranstaltungs-
kinos. Anmeldung: nicht erforderlich.
WT{ Christel Bischoff

Samstag, 10.10.2026
Kunstsammlung Nordrhein-West-
falen K21: Starmirror
Standehausstrafie 1. Die Bel Etage des
K21 wird in einen Ort fiir gemein-
same Kunstproduktion zwischen
Mensch und KI verwandelt. Eine in-
teressante Ausstellung, die die Besu-
cher mit einbindet. Der Eintritt ist
frei.

Treff: 11:00 D-Hbf vor der gr. Anzei-
gentafel in der Eingangshalle. Fahrt
mit der 709 bis zur H Poststraf3e. Klei-
ner Spaziergang durch den Park am
Schwanenspiegel und Kaiserteich
vorbei zum Standehaus (ehemaliger
Landtag).

Wf Christel Bischoff

Samstag, 31. Oktober 2026

Stiftung Schloss Benrath: ,Plastik-
miill im Rhein.” Die grof3e Reise
des kleinen Plastiks

Die virtuelle Prdsentation zeigt, wie
Alltagsgegenstande zu Mikroplastik



Wanderungen und Exkursionen

zerfallen und tiber Abfliisse und Re-
genwasser in unsere Fliisse gelangen.
Preise sind im Web und im Flyer (lei-
der) nicht sichtbar. Mit der ArtCard
ist der Eintritt frei.

Treff: 12:00 Uhr im Foyer des Museums
Evtl. Schlusseinkehr

WH{. Christel Bischoff

Sonntag, 01.11.2026

Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus

Treff: 14:00 Uhr Diisseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbriick Steig 2
(Fahrtrichtung Gerresheim) Wander-
zeit circa 2 Stunden. Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Wi Heike Fischer

Samstag, 07.11.2026

Von Kapellen-Wevelinghoven zum
Kloster Langwaden

Treff: 10:40 Uhr D-Hbf vor der gr.
Anzeigentafel. Abfahrt 11:01 Uhr mit
709, Steig 8 bis Landestheater Neuss,
weiter mit Bus 869 bis Bf Kapellen-
Wevelinghoven (Ank. 11:57 Uhr),
Start: 12:00 Uhr. Schlusseinkehr im
Kloster-Restaurant. Ca. 1,5 Stdn. 6
km. Bitte anmelden bis 31.10.2026
wegen der Tischreservierung.

WH. Christel Bischoff

Sonntag, 22.11.2026
Suppenwanderung durch das Stin-
dertal zum Naturfreundehaus
Treff: 11:00 Uhr S-Bahnhof Erkrath-
Nord, Fahrtrichtung Mettmann
(10:36 Uhr mit S28 ab D-Hbf, Ankunft
10:47 Uhr, falls noch Schienenersatz-
verkehr auf der Linie der S28 ist, ist

der Treffpunkt an der Haltestelle ,Er-
krath Stadthalle” des SEV). Wander-
strecke ca. 10 km, Wanderdauer 2,5
Stunden. Bei schlechtem Wetter kann
die Wanderung verkiirzt werden. Nach
der Wanderung gibt es eine heifde vege-
tarische Suppe im Naturfreundehaus.

Anmeldung unter info@naturfreunde-
duesseldorf.de bis 18.11.26 erforderlich.
Fiihrung: Maike und Matthias Moller

Sonntag, 06.12.2026

Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus

Treff: 14:00 Uhr Ditisseldorf, Bushal-
testelle Knuppertsbriick Steig 2
(Fahrtrichtung Gerresheim) Wander-
zeit circa 2 Stunden. Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Wi Heike Fischer

Samstag, 12.12.2026
Theatermuseum Hofgartenhaus
Diisseldorf: ,Biihnenkunst in den
1920er Jahren“ Aufbruchstimmung
Auch am Theater ging die Zeit nicht
spurlos voriiber. Wo um 1900 noch
Kulissen gemalt wurden, baute man
nun Bithnenrdume, die oft knallige
Farben und geometrische Formen
nutzten. Diese Ausstellung findet in
Kooperation mit der Kunstakademie
statt. Eintrittspreis €5,00, ermaf3igt
€2,50, mit ArtCard frei.

Treff 11:45 Uhr Df Hbf vor der gr. An-
zeigentafel. Abf. 12:07 mit Straflen-
bahn 707 bis Jacobistrafde, kleiner
Fuflweg durch den Hofgarten.
Schlusseinkehr im Museumscafé.
Wf Christel Bischoff



Senioren-Wanderungen

Kontakt:
E-Mail: seniorenwandern@naturfreunde-
duesseldorf.de

Donnerstag, 01.10 2026

Von D-Gerresheim iiber den Aaper
Hohenweg nach D-Oberrath

Treff: 13:00 Uhr ,Auf der Hardt” (H),
Steig 2

Anfahrt mit Strab. 709, U73 od. U83;
ca. 7 km, Wanderzeit ca. 2 Std.
<einige Steigungen>

Schlusseinkehr moglich

Herbert: 0176 53 65 15 69

Donnerstag, 08.10.2026
Wanderung durch die Duisburger
Sechsseenplatte

Treff: 12:45 Uhr ,D-Hbf” (H) unten,
Aufgang Gleis 14

Abfahrt von Gl. 14 mit S1 um 12:55
Uhr nach ,Duisburg-Buchholz’,
Ank.um 13:20 Uhr,

weiter ab ,Buchholz Bf.", Steig 2 mit
Bus 941 um 13:35 Uhr bis ,Wolfsee”,
Ank.um 13:41 Uhr;

ca. 6 km, Wanderzeit ca. 2 Std.
Schlusseinkehr moglich

Sandra: 0175 55 00 703

Achtung: Kurzfristig konnen sich Fahr-
zeiten im OPNV dndern.

Alle Wanderungen dauern ca. 1,5 bis 2
Stunden. Sie beginnen an genannten Hal-
testellen (H). Teilnahme auf eigene
Verantwortung und Gefahr
Keine Wanderung bei OPNV-Streik,
Unwetterwarnung und Hitze (ab 30°C)

Donnerstag, 15.10.2026

Von Meerbusch-Biiderich nach D-
Kaiserswerth

Treff: 12:00 Uhr, ,D-Hbf" vor der grofien
Anzeigentafel - Fahrt mit U76 bis ,Mb-
Biiderich-Landsknecht”;

Wir wandern am Rhein entlang bis zur
Fahre in Langst-Kierst.

Schlusseinkehr nach der Uberfahrt in
Kaiserswerth

Christel: 0152 53 01 98 99

Donnerstag, 22.10.2026

Von SG-Vogelpark zur Hildener
Heide mit Sand- und Jaberg

Treff: 12:50 Uhr, ,D-Hbf“ (H), unten,
Aufgang Gleis 11

Abfahrt von Gl. 11 mit S1 um 13:05
Uhr nach ,Solingen-Vogelpark”
Ank.um 13:24 Uhr;

ca. 6 km, Wanderzeit ca. 2 Std
<einige Steigungemn>

Schlusseinkehr 12 Apostel

Herbert: 0176 53 65 15 69

Donnerstag, 12.11.2026

Von Gerresheim zum Gallberg
Treff: 12:00 Uhr, ,Gerresheim-Rat-
haus” (H), Steig 2 (Ri. Gerresheim-Bf.)
Wir starten an St. Margaretha und
wandern am Pillebach entlang in
Richtung Kleinforst.

Es geht hoch zum Gallberg. Am rus-
sischen Ehrenfriedhof vorbei errei-
chen wir die Bergische Landstrafe.
Mit dem Bus 738 fahren wir zur Mar-
tinslaternen-Ausstellung im Gymna-
sium Am Poth.

Dort gibt es auch ein Café.

Christel: 0152 53 01 98 99



Senioren-Wanderungen

Donnerstag, 19.11.2026

Von Knuppertsbriick iiber die
Hohen nach Erkrath

Treff: 13:00 Uhr, ,D-Knupperts-
briick”(H), Steig 2

Anfahrt mit Bus 730, 736, 737, 781
oder S8, S28 bis ,D-Gerresheim S*,
Restweg zu Fuf3

ca. 6 km, Wanderzeit ca. 1,5 Std.
<einige Steigungen>

Schlusseinkehr moglich

Herbert: 0176 53 65 15 69

-

Donnerstag, 26.11.2026
Rundwanderung von D-Kaisers-
werth zur Schwarzbachmiindung
u. zuriick

Treff: 13:00 Uhr, ,Klemensplatz” (H),
Steig 2

Anfahrt mit U79 od. Bus 728, 749, 751,
760;

ca. 6 km, Wanderzeit ca. 1,5 Std.
Schlusseinkehr: Café Schuster
Herbert: 0176 53 65 15 69

Donnerstag, 10.12.2026
Rundwanderung 750 Jahre Ratin-
gen, Besuch Weihnachtsmarkt
Treff: 13:00 Uhr, ,Ratingen Mitte" (H),
Steig 2

Anfahrt mit U72, Ank. 12:47 Uhr;

ab ,Holthausen” 11:37 Uhr, ,D-Bilk S“
12:14 Uhr, ,H.-Heine-Allee U” 12:19
Uhr, ,D-Wehrhahn S“ 12:23 Uhr,
,Schliiterstr./Arbeitsamt” 12:30 Uhr,
,Rather Broich” 12:35 Uhr;

ca. 5 km, Wanderzeit ca. 1,5 Std.
<einige Steigungen>

anschl. Besuch Weihnachtsmarkt
Herbert: 0176 53 65 15 69

Donnerstag, 17.12.2026

Kleine Wanderung zum Natur-
freundehaus

Treff: 11:45 Uhr, ,D-Knuppertsbriick”
(H), Steig 2

Anfahrt mit Bus 730, 736, 737, 781
oder S8, S28 bis ,D-Gerresheim S*,
Restweg zu Fuf3;

Wanderzeit max. 1,5 Std.

ab 13:30 Uhr Treff Jahresausklang im
Naturfreundehaus (s.u.)

Herbert: 0176 53 65 15 69

Donnerstag, 17.12.2026
Jahresausklang im Naturfreunde-
haus

Treff ab 13:30 Uhr dort

Beginn um 14:00 Uhr

Bei Bedarf lief3e sich auch eine
Tauschbdrse einrichten.

Jede/r bringt ein gut erhaltenes und
brauchbares Teil mit, was entbehrlich
ist.

Ausklang gegen 16:00Uhr

Helfende Hande sind gerne willkom-
men.

Christel: 0152 53 01 98 99



Gruppentreffen

Kochtreff
Kontakt: Uli Heidtmann, 0211/34 42 63
Kochfreudige treffen sich am 3. Don-
nerstag im Monat ab 17:00 Uhr im
Naturfreundehaus.
Nach der Rezeptidee (auch interna-
tional oder vegetarisch) von 1 bis 2
Chefkoch*innen kénnen alle schnib-
beln, kocheln, gemeinsam speisen
und klonen.
Interessierte melden sich bitte bei Uli
Heidtmann an.
Termine: 15.10., 19.11., 17.12.

Singgruppe
Kontakt: Anita Hendges
singen@naturfreunde-duesseldorf.de
Treffen stets im Naturfreundehaus:
2.Dienstag im Monat um 17:00 Uhr:
13.10., 10.11., 08.12. sowie
4.Dienstag im Monat um 18.30 Uhr:
27.10., 24.11.
Alle, die Spafl am gemeinsamen Sin-
gen haben, sind herzlich eingeladen -
dazu miisst ihr
nicht ,Singen kon-
nen”, sondern nur

Freude daran
haben.

Ganz  besonders
freuen wir uns

auch tiiber Men-
schen, die ein In-
strument spielen
und es mitbringen
koénnen.
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Politischer Dialog — Natur-

freund*innen diskutieren
Kontakt: Annette Griese, Gert Samuel
politischerdialog@naturfreunde-duessel-
dorf.de
Am 5. Oktober diskutieren wir um
19.00 Uhr: Wie geht es weiter im Po-
litischen Dialog?

Gruppe Mitte
Kontakt: Ritha und Roland Arntz
Akazienallee 4, 40625 Diisseldorf
Tel. 0211-2927477
roland.arntz@gmx.de
Am 1. Sonntag im Monat gibt es die
Moglichkeit zum gemiitlichen Kaf-
feetrinken und Gedankenaustausch
im Naturfreundehaus.
Ansonsten bleiben wir telefonisch in
Kontakt und freuen uns auf Anrufe.

Kindergruppe (7-12 Jahre)
Kontakt: Clara Gotzinger
clara.goetzinger@naturfreundejugend.de
Treffen: dienstags von 16:00 Uhr bis
18:00 Uhr (aufder in den Schulferien)
im Naturfreundehaus
Je nach Wetter machen wir Exkursio-
nen, basteln, spielen Spiele, ...

Boule-Treff
Kontakt:
Gunnar Fischer, 0211/17804516
Treffen: jeden Mittwoch 14:30 Uhr

bei schlechtem Wetter Indoor-Boule mit
Stoffbdllen



Gruppentreffen

Doppelkopf-Abende
Kontakt: Lutz Pfundner
lutzpfundner@yahoo.de
Wir bitten um vorherige Anmeldung!
Fiir die Freund*innen des Doppel-
kopf-Spiels bieten wir eigene Doppel-
kopf-Abende an. Anfdnger*innen
sind genauso herzlich willkommen
wie Fortgeschrittene, bei Bedarf kann
das Spiel auch erklart werden.

Wir treffen uns immer am 1. und 3.
Dienstag im Monat um 18:00 Uhr
im Naturfreundehaus.

Gerresheim nachhaltig
Kontakt: Marianne Gecke-Diill
kontakt@gerresheim-nachhaltig.de
Die Gruppe ,Gerresheim nachhaltig”
ist ein Zusammenschluss von am

GERRESHEIM
NACHHALTIG

Thema Nachhaltigkeit interessierten
Menschen und Organisationen nicht
nur aus Gerresheim.

Sie hat sich organisatorisch den Na-
turFreunden Diisseldorf angeschlos-
sen, ist aber fiir alle Menschen und
Gruppierungen offen, die sich ge-
meinsam fiir eine lebenswerte Zu-
kunft einsetzen wollen.

Treffen im ,Zentrum Plus”
Gerresheim, Am Wallgraben 34 am
1. Donnerstag im Monat ab 17:30
Uhr.
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Weitere Programmpunkte findet ihr
stets aktuell auf der Homepage:
www.gerresheim-nachhaltig.de.

Stricken und Hékeln
Kontakt: Erika Bosch
stricken@naturfreunde-duesseldorf.de
Treffpunkt fiir alle, die Handarbeit lie-
ben - egal, ob ihr schon jahrelang
strickt, hdkelt oder gerade erst ange-
fangen habt. Wir helfen uns gegen-
seitig, tauschen uns aus und lernen
von- und miteinander.

Wir treffen uns immer am 2. Mitt-
woch im Monat um 18.00 Uhr.

Die ndchsten Treffen sind:

14.10., 11.11., 09.12.

Bitte meldet euch vorher an bei Erika
Bosch, 01575/606 54 24

Offener Spieletreff
Kontaktadressen:
Heike Fischer, P6hlenweg 35,
40629 Diisseldorf, 0211/5984 1901
Ingrid Eich-Burré, 0211/21 5896
Wir treffen uns in der Regel am
4. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr
im Naturfreundehaus, um gemein-
sam alte und neue Gesellschaftsspiele
zu spielen - jedes Mal unter einem
anderen Motto. Wir freuen uns iiber
jeden Interessierten, auch aus ande-
ren Gruppen der NaturFreunde
Diisseldorf sowie Nicht-Vereinsmit-
glieder, die unverbindlich einmal
,schnuppern” mochten.
Die ndchsten Termine sind:
28.10.: Neues von der Spielemesse
25.11.: Bohnanza - die weite Welt der
Bohnen
16.12.: Lieblingsspiele


http://www.gerresheim-nachhaltig.de
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Birgit Gotz




